
Morfin eller oxycodon?
En status på effekt, bivirkninger og afhængighed

Peter Breining, Læge, PhD
Klinisk Farmakologisk Afdeling, AUH

HO

O

HO

H

N

O

O

O

OH

N

OxycodonMorfin



Dagsorden

• Baggrund
• Hvem er jeg

• hvorfor står jeg har

• Morfin og oxycodon

• Effekt

• Bivirkninger

• AFHÆNGIGHED

• Konklusion



Baggrund for dagens oplæg

• Læge, Ph.d. Klinisk Farmakologisk Afdeling
• Rådgivning

• Lægemiddelrådgivningen

• Myndighedsbetjening

• Toksikologi (herunder bivirkninger)

• Psykofarmakologi

• Præcisionsmedicin



Baggrund for arbejde og artikel

• Er der en grund til at bruge oxycodon frem for morfin?

• Er der forskel i effekt?

• Er der forskel i bivirkninger
• Herunder afhængighed



Morfin & oxycodon

Oxycodon Morfin

Biotilgængelighed 60 - 87% 20 ± 60%

Protein binding 38-45% Ca. 35 %

Tid til Cmax
Alm 1 time 1 time

Depot 4 timer 2 timer

Metabolisme Omsættes i leveren bl.a. til aktive

metabolitter

Omsættes i leveren bl.a. til aktive

metabolitter

Elimination Udskilles primært som metabolitter via 

nyrerne.

8% uomdannet.

Forsigtighed ved nedsat nyrefunktion

Udskilles primært som metabolitter via 

nyrerne. 

10% uomdannet.

Forsigtighed ved nedsat nyrefunktion



• Peroralt administreret oxycodon er ca. 
1,5 gange mere potent end morfin

• Hvordan vurderes ækvipotens?
• Subjektiv smertelindring

Morfin & oxycodon - ækvipotens



Bivirkninger
(ved analgetisk ækvipotens)

Forekomst af kendte bivirkninger ved opioid behandling

Symptom Forekomst

Respirationsdepression

Potentielt øget hyppighed ved oxycodon [6, 15, 24]
Flere studier beskriver ingen forskel [4, 11, 25-28]

Sedation

Potentielt øget hyppighed ved morfin [6, 7] Flere studier 
beskriver ingen forskel [4, 10, 11, 24-27, 29]

Kvalme og opkastninger

Potentielt øget forekomst ved morfin [25, 27, 30]
Potentielt øget forekomst ved oxycodon [11].
Flere studier beskriver ingen forskel [4, 6, 7, 10, 24, 26, 
28, 29]

Hudkløe

Potentielt øget forekomst ved morfin [27]
Flere studier beskriver ingen forskel [4, 6, 7, 10, 11, 24-
26, 28]



“Den aktuelle debat…” = misbrug



“Den aktuelle debat…”

Drug Overdose Death Rates: https://nida.nih.gov/research-
topics/trends-statistics/overdose-death-rates



Afhængighed



• CPP

• Reward / Reinforcement

Afhængighed og eufori



Afhængighed

Belønning
eufori

Hurtig passage af 
Blodhjernebarriere

Afhængighed

Stor 
dopamin-
frigivelse

Maksimale opiod
koncentration i 

hjernen

Opioidets 
fedtopløselighed



Afhængighed: Morfin vs Oxycodon



Ækvipotens – morfin vs oxycodon

• Ækvipotens er traditionelt vurderet ud fra subjektiv smerteopfattelse

• Studier indikerer en anden ækvipotens ift “subjektive effekter” 
(drømmende følelse, følelse af glæde, behagelige tanker, eufori) 

• Her er ækviponsen snarere 1:3 eller 1:4*

=> Risiko for at patienten vil opleve stærkere “positive psykofarmakologiske
effekter” relativt til egentlig smertestillende effekt ved dosering 1:1,5.

*Zacny et al. Psychopharmacology (Berl). 2003;170(3):242-254., 

*Zacny et al. Psychopharmacology (Berl). 2008;196(1):105-16.



• EKSEMPEL: Smertepakken til knæalloplastik er uden morfika

• smertepakker ved siden af:

• Lille smertepakke – morfin

• Lille smertepakke - oxycodon

Standard Ordinations Pakke (SOP) 



Nedsat nyrefunktion



Morfin og oxycodon har samme analgetiske effekt uanset 
smertetilstandens karakter og lokalisation. 

Ingen forskel i bivirkninger (evt dog respirationsdepression).

Oxycodon øger risikoen for afhængighed.

Hvis opioidbehandling findes indiceret, anbefales det fortsat at
rekommandere morfin frem for oxycodon.

Konklusion



Spørgsmål?

“Our research finding is consistent with verbal reports 
from heroin-dependent individuals, who have stated 
that oxycodone is the ‘Rolls Royce’ of opioids and that it 
produces a ‘smooth’ high”*

*Comer SD, Sullivan MA, Whittington RA, Vosburg SK, Kowalczyk WJ. Abuse liability of prescription opioids compared to heroin in morphine-

maintained heroin abusers. Neuropsychopharmacology. 2008 Apr;33(5):1179-91. doi: 10.1038/sj.npp.1301479. 


