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Fagrad: Flere hospicepladser kan ikke
alene lose, at for mange dor uden den
rette lindring

Der findes ikke et quick fix for den palliative indsats. Man ma
gerne bygge flere hospicer, men det kan ikke sta alene. Vi har
brug for en langsigtet l@gsning, hvor palliationen organiseres
centralt, og hvor sundhedspersonalet uddannes med rette
faglige kompetencer, skriver Mie Grube Skarhgj, Anette Hygum
og Dorthe Boe Danbjgrg.

Den palliative indsats skal pa det sundhedspolitiske landkort. Det kraever, at man
teenker bredere end flere hospicepladser. Ellers vil patienter i fremtiden fortsat dg uden
den rette lindring, skriver Mie Grube Skarhgj, Anette Hygum og Dorthe Boe

Danbjegrg.

Mie Grube Skarhgj, Anette Hygum og Dorthe Boe Danbjerg
Hhv. sygeplejerske og neestformand i Fagligt Selskab for

Palliationssygeplejersker, sygeplejerske og formand for Dansk
Selskab for Palliativ Medicin, overleege og forkvinde for Dansk

Sygeplejerdd

Dette indleeg er alene udtryk for skribentens egen holdning. Alle
indleeg hos Altinget skal overholde de presseetiske regler.



Patienter dgr, mens de er pa venteliste til hospice, og
adgangen til hospice er ulige.

Naesten ni ud af ti, der modtager specialiseret
lindrende behandling i den sidste tid, har en
kreeftsygdom. Sdledes er det sjeldent, at patienter med
for eksempel kol, neurologiske- eller hjertelidelser er at
finde pa et hospice.

Kritikken er ikke ny, men er atter aktuel, fordi nye tal
fra Dansk Palliativ Database viser, at der ingen bedring
er at spore for de patienter, der har brug for en

lindrende indsats.

Et quick fix med flere hospicer i Danmark har vaeret
nevnt som et lgsningsforslag fra politisk side, men her
vil vi gerne ggre opmaerksom pa, at det ikke er gjort
med at sende flere patienter pa hospice.

Problemet er nemlig meget mere udbredt, hvilket vi
gerne uddyber. Men fgrst til vores bud pa nogle
centrale knapper, der bar skrues pa.

Med vores indgéende viden om den palliative indsats,
er der intet quick fix. Man ma gerne bygge flere
hospicer, men det kan ikke sta alene.
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Med vores indgdende viden om den palliative
indsats, er der intet quick fix. Man md gerne
bygge flere hospicer, men det kan ikke std alene

Mie Grube Skéarhoj, Anette Hygum og Dorthe Boe Danbjorg

Endnu vigtigere er, at man politisk prioriterer den
palliative indsats, sa det bliver etableret som et laege-
og sygeplejefagligt speciale. | dag er indsatsen baret af
lokale ildsjeele, og det gar den ukoordineret og
sporadisk.

Vi har brug for en langsigtet lgsning, hvor palliationen
organiseres centralt, og hvor sundhedspersonalet
uddannes med de rette faglige kompetencer.


https://www.dr.dk/nyheder/indland/det-har-vaeret-galt-i-flere-aar-patienter-doer-mens-de-er-paa-venteliste-til-hospice
https://www.dr.dk/nyheder/seneste/kraeftpatienter-fylder-paa-hospicer-mindre-viden-paa-de-andre-specialer
https://www.dr.dk/nyheder/seneste/kraeftpatienter-fylder-paa-hospicer-mindre-viden-paa-de-andre-specialer
https://www.sundhed.dk/content/cms/89/38089_aarsrapport-2022-dpd_offentlig.pdf

Vi anbefaler derfor, at man fra politisk side:

e Etablerer palliativ medicin som et laegefagligt
speciale

e Etablerer en specialuddannelse for sygeplejersker
ansat i det specialiserede palliative felt samt for
ngglepersoner i den basale palliation

e Udbygger den radgivende funktion i den
specialiserede palliative indsats

Store ambitioner men fa ressourcer
Sundhedsstyrelsen har en forventning om, at den
specialiserede palliation udover at varetage
patientbehandling af komplekse forlgb, ogsa yder
radgivende og undervisende funktion for den basale
palliation.

Kreever det flere hospicesenge? Nej, des flere
ressourcer, der bindes til at passe syge i sengene, jo
feerre ressourcer er der til at radgive og undervise.

Ansztter man derimod flere specialister i den
specialiserede palliation som konsulenter for den
basale palliation, sa kan man na langt flere patienter,
end hvis de alle sammen skal indleegges pa hospice.

Det bliver samtidigt ngdvendigt med incitamenter for
den specialiserede palliation, sa samarbejde pa tvaers
af sektorer bliver interessante.

Vores nabolande er langt foran

| Danmark har vi hgje ambitioner for den palliative
Indsats, nar vi ser pa anbefalingerne fra
Sundhedsstyrelsen. Men ser vi pa prioriteringerne af
midler og uddannelsesmuligheder pa omradet, er det
sveert at fa gje pa ambitionerne.

Vender vi blikket mod vores nabolande, har Norge
godkendt palliativ medicin som et leegefagligt speciale.
Fik vi samme mulighed i Danmark, ville det fa



afggrende betydning for muligheden for at lgfte
indsatsen.

Sverige er langt fremme i forhold til at uddanne
sygeplejersker, idet man kan tage en fuld
diplomuddannelse pa seks moduler i palliation. Til
sammenligning findes aktuelt to moduler i Danmark.
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Sundhedsstyrelsen har en ambition om, at alle
patienter med behoy, tilbydes en palliativ indsats.
Som vi har set, er der endnu et stykke vej, hvis
dette skal geelde andre end kraeftpatienter

Mie Grube Skéarhoj, Anette Hygum og Dorthe Boe Danbjerg.

Sundhedsstyrelsen har en ambition om, at alle
patienter med behov tilbydes en palliativ indsats. Som
vi har set, er der endnu et stykke vej, hvis dette skal
gaelde andre end kraeftpatienter. Kraever det flere
hospicesenge, ja maske - fordi der skal vaere plads til
flere diagnosegrupper.

| Danmark har vi valgt at skelne mellem to typer af
indsatser til dgende. Der er dem, der skal dg en
forholdsvis ukompliceret dgd pa sygehuse, plejehjem
eller hjemme hos sig selv med hjaelp fra sygehuslaeger,
alment praktiserende leeger og sygeplejersker - den
basale palliation.

Den specialiserede palliation er et tilbud til dem, der
har et kompliceret forlgb, som kraever en specialiseret
tveerfaglig indsats, sdsom et hospice eller et palliativt
team. Det er fa patienter, der her er tale om.

| dag dgr cirka fem procent pa hospice. Skal hospicerne
rumme andre end kraftpatienter, er det vigtigt at fa
kigget pa, om der er behov for ekstra hospicepladser.

Vi skal bare huske péa, at 95 procent af patienterne dar
uden for hospice. Tal viser, at cirka 45 procent dar i
eget hjem/plejehjem, og 37 procent dgr pa sygehus. Det



stgrste potentiale til at sikre ordentlig palliativ
behandling findes her. Den basale palliation skal laftes.

Skal Danmark efterleve de internationale anbefalinger
for en kvalificeret palliativ indsats, kraever det alts3, at
palliationen kommer pa det sundhedspolitiske landkort,
og at man taenker bredere end flere hospicepladser.

Ellers vil patienter i fremtiden fortsat dg uden den rette
lindring.
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Mette Frederiksen vil ikke vente pé strukturkommission:
*Vi har behov for at komme i gang pé seldreomréadet”

Regeringens grundlaeggende idé om "helhedspleje" i deres aeldreudspil, kommer ogsa til at vaere en rgd
trad i en strukturreform af sundhedsvasenet. Derfor tgr Mette Frederiksen godt lave aldrepolitik pa
forhand.

Andreas Wind

Her er overblikket over regeringens nye aeldreudspil

/Aldrepleje og plejehjem skal saettes fri, og der skal vedtages en ny eldrelov. Til formélet vil regeringen
varigt afssette én milliard kroner. F& det fulde overblik over SVM-regeringens udspil til en ny aeldrereform
her.

Rasmus Lauge Winding

Lokke fik alle til at tale om feerre regioner. Nu vil Radikale dbne
debat om flere men mindre regioner
Andreas Wind

Partier raser over kort svarfrist fra regeringen péa aftale om
dobbeltdonation af saed og aeg: "Det er sjusk"

Peter Ingemann Nielsen
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https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/partier-raser-over-kort-svarfrist-fra-regeringen-paa-aftale-om-dobbeltdonation-af-saed-og-aeg-det-er-sjusk

Regeringen vil give lesbiske lov til at blive gravid med partnerens
g

Peter Ingemann Nielsen

Overblik: Her afholdes fordrets politiske landsmoder

Simon Engell Kjoller

Flertal vil lade udenlandske "nurses" arbejde som sosu'er
Andreas Wind

Styrelsesdirektors appel blev hort. Nu slipper hun for flere
sagspukler af ansegninger fra udenlandske sundhedspersoner
Andreas Wind

Vis mere

2| MINISTERSVAR VIS ALLE

Kenneth Fredslund Petersen sporger:

Hvad agter ministeren at gere ved ambulancereddere, politi- og brandfolk, der
bliver sigtet for uagtsom kersel, nar deres udrykningskoretejer er indblandet i et
uheld?

Kirsten Normann Andersen spogrger:

Hvilke sanktionsmuligheder har myndighederne i forhold til at stoppe laeger, som
d@benlyst ulovligt udskriver for meget medicin?

Mette Thiesen sperger:

Hvor mange social- og sundhedspersonaler, forventes det, der kommer fra
Filippinerne og Indien gennem positivlisten?

Sophie Lohde svarer:
Vil ministeren angive, hvornér og hvor mange midler de sygdomsbekampende
organisationer har modtaget i den opgjorte periode?

Jens Henrik Thulesen Dahl sperger:

Hvor mange sager har der vaeret, hvor medicinraddets syvende princip er blevet
benyttet?


https://www.altinget.dk/sundhed/ministersvar
https://www.altinget.dk/sundhed/ministersvar/107746
https://www.altinget.dk/sundhed/ministersvar/108879
https://www.altinget.dk/sundhed/ministersvar/108894
https://www.altinget.dk/sundhed/ministersvar/107769
https://www.altinget.dk/sundhed/ministersvar/108592
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/regeringen-vil-tillade-partneraegdonation
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/overblik-her-afholdes-foraarets-politiske-landsmoeder
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/ny-aftale-paa-plads-nu-skal-udenlandske-nurses-arbejde-som-sosuer
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/styrelsesdirektoers-appel-blev-hoert-nu-slipper-hun-for-flere-sagspukler-af-ansoegninger-fra-udenlandske-sundhedspersoner
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Vores 30 nichemedier deekker dansk politik med indsigt.
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1. Svend Brinkmann: Nietzsche tog fejl. Det, der ikke slar dig ihjel, gor dig svagere og eger
risikoen for en psykisk lidelse

2. Lokalplejehjem, mere frihed og ny zeldrelov: Fa overblik over regeringens forslag til en
ny eeldrereform

3. Overblik: Her afholdes forérets politiske landsmeder
k. Regeringen vil give lesbiske lov til at blive gravid med partnerens ag

5. Lokke fik dlle til at tale om feerre regioner. Nu vil Radikale dbne debat om flere men
mindre regioner
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