


De sg@gte en specialist



OGHKENGENERALIST OG PRAKTISERENDE LAGE!

Ved hun noget om sorg?
Ja personligt, fagligt og teoretisk.
Hun har endda tilladt sig at skrive om det og holde oplseg

Personligt: Meget sygdom og tab i familien- ogsa som helt ung

. . o

Fagligt: Laege i 39 ar, praktiserende lsege i 30 ar

Forfatter til "Det skrobelige menneskeliv-perspektiver fra
laegen og praesten" med sognepraest Lone Vesterdal

Gaesteforsker forskningsenheden for almen medicin SDU




Sorg er ikke
udelukkende det
ultimative tab:
Dodsfaldet

¥

Sorg er ogsa tab af
aendrede livsvilkar som
ved kronisk uhelbredelig
sygdom og andre
aendringer af livet

¥

I almen praksis folger vi
hele familier fra fedsel til
dod og der sker mange
tab undervejs



FALL IN LOVE WITH THE GRUMPIEST MAN IN AMERICA







HISTORIEN OM
DA SORG BLEV
EN STRESS
TILSTAND
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1999 Stroebe og Schut, To-sporsmodellen. Rod i kognitiv stress teori. Flytte

fokus fra den nedvendig smerte til den den ngdvendige balance mellem

\livet for og livet i dag. Det tabsorienterede og det restaurerende spor

~
1913 Freud, teorien om sorg-arbejde i skriftet TOTEM og TABU
v
N
1917 Freud,,teorien om sorg-faser i skriftet SORG OG MELANKOLI
J
( ) . )
1973 Kiibler Ross om fem faster i Doeden og den dgende. Baseret pa
interview af 500 deende patienter og deres parerende .(Fornsegtelse,
kvrede, kobslaen, depression og accept) §
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1996 Bowlby, At knytte og bryde nsere band (chok, leengsel,
disorganisation og reorganisation
J
N
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2004 Davidsen-Nielsen og Leick. Den ngdvendige smerte.(Erkendelse,
forlgsning af folelser, nye feerdigheder og reinvestering af folelsesmaessig
\energi

J
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2007 Johan Cullberg . Krise og udvikling( Chok, reaktion, bearbejdning og
nyorientering
(U v




af Ukendt forfatter er licenseret under .



https://elifesciences.org/digests/41250/how-humans-evolved-bigger-brains
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/




Vivil alle ger ] e, men kan vi
ell erte? R



SKAL VI PASSE IND I SAMFUNDET MED DEN
MADE, VI SORGER PA; SA VI HURTIGST
MULIGT KOMMER OP PA HESTEN IGEN, SA VI
KAN BLIVE AKTIVE SAMFUNDSBORGERE?
RATIONALISERING

KAN VI IKKE KLARE VORES EGEN SORG UDEN
EN SORGVE]JLEDER, PSYKOLOG ELLER
LAGE? MEDIKALISERING OG
PROFESSIONALISERING

SORGPROFESSIONELLE HAVE FLERE PENGE
END

FX . CANCER PATIENTER ELLER KOOL
PATIENTER OG SKAL SORGCENTRENE HAVE FLERE
PENGE END DE TUNGE MEDICINSKE AFDELINGER?

ER SORG VIRKELIG EN STRESS TILSTAND, OG KAN
SORG ADSKILLES FRA ANGST OG DEPRESSION?
DEKONSTRUKTION




