Obstipation, diagnostik og
behandling-

nu bliver det sjovt!
Lotte Fynne

Mave- og humselaege
Nu mesl

opioider




Hvis jeg kun skal huske fa ting?

Alle er forstoppede indtil andet bevist!

Laksantia til alle der far opioider, indtil andet
er bevist!

Hellere for meget end for lidt
lkke vanedannende
Skal gives primaert til nat



Definition
Min 2 af felgegde (> 1 uge i 12 meneder)

« < 3 affgringer pr ugs

 Hard affaring (1/4

* Fglelsen af ke at veere tamsy (1/4)

* Behov fgf"at presse for at tamntssig (1/4)
« BehaV for digital fljernelse af affarings




Symptomer

Hard affaring

Nedsat frekvens
Smerter
Oppustethed

“Gravid mave”
Behov for at presse
Ufuldsteendig tgmning
Kvalme/opkastninger
Nedsat appetit
Diarre

Manuel fjernelse

Pulsstigning
Svimmelhed
Brystsmerter og dyspng
Refluks

Veaegttab
Blod i affgringen
Vekslende affaring



Hvorfor er det vigtigt?

Socialt invaliderende
Tabu
Hardt for psyken/livskvaliteten

Usundt



40 &l 41%=18.34
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En effektiv made at maskere A e
- 0 . —
— toiletbesgg pa 4

b —




Er det det samme for syge?

Nedsat fysisk aktivitet
Depression
AEndrede kostvaner

Medicin.......



Farmer et al. 9

Opioid receptors

* Ubiquitously distributed throughout
the Gl Tract

Gallbladder, sphincter of oddi &

pancreas ‘-.'. ",

+ Sphincter of Oddi dysfunction ;

* Decreased pancreatic secretion of
bicarbonate

Maldigestion of lipids

Upper abdominal pain S .
Gastroparesis

Oesophagus
*  Dysmotility
Achalasia type picture

Dysphagia
Heartburn, reflux

Colon Early satiety
* Delayed transit Heartburn, reflux
* Harder drier stools Nausea and vomiting

« Constipation

Small bowel
*  Dysmotility

Internal anal sphincter* * Fluid balance disturbance

* Incomplete relaxation Small intestinal bacterial overgrowth
* Straining Bloating and distension

* Incompiete evacuation Poslprandial discomfort

Figure 1. A schematic summary of the effects of opioids on the gastro-intestinal (Gl) tract. Opioid receptors are distributed throughout
the Gl tract. *The function of other Gl sphincters can also be influenced opioids such as the lower oesophageal sphincter and pylorus.



Hvad kan hindre diagnosen?

Sparger ikke

Hvad skal man spgrge om?
Spgarger til det forkerte
Flovhed, vil ikke snakke om det
Bruger kun kriterier

Der er sa meget andet



Behandling

Kan kronisk forstoppelse behandles
effektivt med gget fiberindtag?

lkke altid- kan forveerre f. eks oppustethed

Vil gget veeskeindtag bedre kronisk
forstoppelse?

lkke altid- kommer an pa normalt indtag.



Bedres symptomerne med fysisk aktivitet?
Ikke altid

Er det unormalt at have hard eller lgs
affaring?

Nej!
Er det unormalt at have < 1 aff/dag?
Nej!

Vil affaring, der star leenge i tarmen, fore til
autointoksikation?

Vides ikke.



Kan laksantia fare til neuronal eller
muskulaer skade pa tarmen?

Usandsynligt

Stiger risikoen for tarmkreeft ved brug af
laksantia?

Nej, det er ikke vist.
Kan laksantia fare til afhaengighed
Nej nej nej nej nej nej nej nej



Kun 30 % af cancer- patienter,
der far opioider, far laksantia !
(Norsk studie) ®



Hvad skal | spgrge om?

Er din affaring normal?
Kommer du pa toilettet hver dag?

Ser affgringen normal ud?



Laksantia- en jungle!

Bulk laksantia

— HUSK

Peristaltikfremmende

— Dulcolax, Toilax, Mikrolax, Laxoberal, Actilax

Osmotisk virkende

— Laktulose (Medilax), Magnesia,
Movicol/Moxalole/Gangiden

Rektal laksantia
— Glyoktyl, Dulcolax, Toilax, Perilax, Mikrolax, Fosfat

Smgrende- Paraffinolie
Resolor/Constella



Hvad bruger |?

Hvilken dosis?
Maks?

Hvornar pa dagen?



Opioid-antagonister (Gl)

Moventig (Naloxegol).

Tablet. Kan knuses. 12.5 mg — 25 mg.
Gives morgen.

Relistor (Metylnaltrexon)
Admin. S.c. 12 mg. Maks. 1 gang/dag.

OBS: anden dosis ved fremskreden
sygdom/palliation.



Kombi

Targin (Oxycodon + Naloxon)

Tablet 5 + 2.5 mg/12 time stigende til
maks. 80 + 40 mg/ 12 time.

Ma ikke knuses!!



Vigtigt!!!!

Kun et preeparat fra hver gruppe!
Til natten!!!

IKKE VANEDANNENDE..........

Bliv ved til det er lidt for meget



Det er ikke sa sveert!

Tak

N’



