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Vision for sygepleje var efterspurgt

Appellerer til samarbejde og et fællessprog for 

sygepleje

Inkludere fundamentale elementer i sygepleje 

- uanset kontekst

Fokus på kompleksitet i sygepleje 

- uanset kontekst 

Hvorfor valgte Aalborg UH FoC som ramme for sygepleje?
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Hvad er sygepleje? 



Sygepleje involverer sygeplejehandlinger, som 

respekterer og fokuserer på en persons essentielle 

behov med henblik på at sikre dennes fysiske og 

psykosociale velbefindende. 

Disse behov imødekommes ved at udvikle en positiv 

og tillidsfuld relation med den person, der ydes 

sygepleje til samt med dennes familie/pårørende.

Definition på sygepleje 

Fundamentals of Care – Klinik, ledelse, uddannelse og forsknings, red. Damsgaard, Grønkjær og Poulsen, Munksgaard, s 19.

Feo R, Conroy T, Jangland E, Muntlin Athlin Å, Brovall M, Parr J, Blomberg K, Kitson A. Towards a standardised definition for 

fundamental care: A modified Delphi study. J Clin Nurs. 2018 Jun;27(11-12):2285-2299. doi: 10.1111/jocn.14247. Epub 2018 Feb

12. PMID: 29278437.



The Fundamentals of Care Framework - International Learning Collaborative (ILC) (ilccare.org)

https://ilccare.org/the-framework/


RELATION

•Tillid

•Opmærksomhed

•Forudseenhed

•Viden

•Evaluering



INTEGRATION AF SYGEPLEJE

Fysisk

•Patientens fysiske behov

Psykosocial

•Patientens psykosociale behov 

Relationel

•Sygeplejerskens handlinger



KONTEKST FOR SYGEPLEJE

Politisk niveau
• Økonomi

• Kvalitet/sikkerhed

• Politiske styring

• Lovgivning

System niveau
• Ressourcer

• Ledelse

• Kultur

• Evaluering og feedback 



• Beskriver hvad sikker, effektiv og 
kvalificeret sygepleje indebærer og fordrer

• Sætter fokus på personcentreret og 
situationsorienteret sygepleje

• Guider og stimulerer til refleksion over 
sygepleje, så ingen plejebehov udelades 

• Fremhæver sygeplejens kompleksitet

• Appellerer til samarbejde og et fælles 
sprog for sygepleje

Fundamental of Care rammen



FoC

i

klinisk praksis 
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Dermatologisk Sygepleje 



Patienters vurderer sygeplejen god, 

når sygepleje imødekommer deres  

fysiske, psykosociale og relationelle 

behov i en og samme situation. 

Patienters oplevelse af 

sygepleje i lyset af FoC



FoC fordre: 

• Etablering af en tillidsfuld relation

• Konteksten – kort tid med patienten 

• Integrering af sygepleje med fokus på 

patientens fysiske og psykosociale behov

Sygepleje i korte kontakter



FoC har klinisk relevans: 

•Sprog for sygepleje

•Opmærksomhed på alle 

patientens behov for sygepleje

•Understøtte klinisk lederskab

•Refleksionsramme

Sygeplejerskers perspektiv på FoC



FoC som en del af dermatologisk sygepleje
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