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Personale

2 Øjenlæger

1 Uddannelseslæge

2 Sygeplejersker

2 Optikere

1 Sekretær



Patientgrupper (glaukom)

• Disponeret for glaukom

• Diagnosticeret med glaukom

• OHT (okulær hypertension)

• Normaltryksglaukom



Skema ved konstateret glaukom

 Første 2 år efter diagnose:  

 _ 1 mdr: tryk ved læge

 _ 1 mdr: tryk + perimetri
(nybegynder   usikkerhed) ved 
læge

 _ 4 mdr: tryk + perimetri ved læge

 _ 4 mdr: tryk + perimetri ved 
assistent

 _ 4 mdr: tryk + perimetri + papiloct + 
dilatation og us. ved læge

 Efter 2 år med glaukom:

 _ Hver 6 mdr: tryk + perimetri ved 
assistent

 _ Hver 6 mdr: tryk + perimetri + 
papiloct + dilatation og us. ved 
læge

 Target: __/__ mmHg



Skema ved disposition for glaukom og OHT

Kontrol pga. disposition for 
glaukom.

 1. undersøgelse altid ved øjenlæge, 
derefter skiftevis ved assistent og 
øjenlæge

 Anbefalede screeningsintervaller, 
såfremt der ikke er tegn på 
glaukom (obs ikke gældende for 
pigmentdispersion)

 < 60år: Hvert 5. år

 > 60år: Hvert 2. år

 _ Ass. (perimetri, tryk, papil-OCT)

 _ Læge (perimetri, tryk, papil-OCT)

Kontrol årlig pga. oculær
hypertension.

 Kontrol årlig pga. oculær hypertension.

 Glaukom risiko:

 Vekslende mellem læge og assistent. 
Næste gang ved:

 _  læge (perimetri,  tryk, papil-OCT,     
oftalmoskopi)

 _  Ass. (perimetri , tryk, papil-OCT)

 Target: <30/30 mmHg



Journalsystem Novax



Instrukser til assistenter



Sygepleje ved kontrol af glaukompatienter

 Kontrol af patientens navn og cpr-nummer

 Forventningsafstemning med dagens undersøgelser

 Opmåling af autorefraktion, tension og visus.

 Perimetri

 Papiloct

 Taler med patienten om  ændringer i synet, problemer med øjendråber evt
andre problemer (tørre øjne, blefaritgener, receptfornyelse feks.)

 Vi vurderer dagens undersøgelser og aftaler ny kontroltid med patienten. 

 Vi indsætter standard journalnotat med evt tilføjelser.

 Farver patienten grøn i Novax, så lægen ved at de skal se undersøgelser og 
godkende notatet.



Standardfraser til 

glaukomundersøgelser ved assistent

Glaukomkontrol

 Kontrol pga. glaukom. Ingen problemer med øjendråberne. 
Har ikke bemærket synsændring.

 Perimetri o.dxt: Ingen trendændring mht sLV.

 Perimetri o.sin: Ingen trendændring mht sLV.

 Vurdering:

 IOP acceptabelt jvf. standard. Ingen tegn på progression ved 
perimetri.

 Kontrol efter skema.

 Initial: 

Disposition for glaukom

 Undersøgelse pga. familiær disposition for glaukom. 

 Rødfrit foto: Ingen defekter i nervefiberlaget. 

 Perimetri OD: ia.

 Perimetri OS: ia.

 Papil OCT o.dxt: RNFL 

 Papil OCT o.sin: RNFL

 Vurdering:

 Ingen tegn på glaukom.

 Kontrol efter skema

 Init:



Standardfraser til 

glaukomundersøgelser ved assistent

OHT

 Kontrol pga. OHT. Har ikke bemærket 
synsændring.

 Perimetri: Ingen trendændring mht sLV.

 Papil OCT ou: RNFL 

 Vurdering:

 IOP acceptabelt jvf. standard. Ingen 
tegn på tegn progression ved perimetri.

 Kontrol efter skema.

 Initial: 


