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Hvad er vigtigt i den ortopædkirurgiske 

sygepleje for et godt patientresultat?

http://www.menti.com/


Sygeplejen

Sygeplejen er i et 

historisk perspektiv 

beskrevet som centrale 

ift. behandling og 

rehabilitering. 

Midlertidig har det 

vist sig vanskeligt at 

identificere 

sygeplejens specifikke 

ansvar og bidrag i det 

tværfaglige samarbejde.



Fagidentiteten

• Opfattelse af sig selv i forhold til det 

arbejde man udfører

• Grundlaget for at kunne optræde professionelt

• Sygeplejersker med stærk følelse af faglig 

identitet har vist sig at have potentiale til 

at udøve deres praksis effektivt. 

• Men sygeplejerskers fagidentitet er under pres

• Sygeplejerskerne kan ikke argumentere for 

deres faglighed



Fundamental of care -

sygepleje definition
• Sygeplejen retter sig mod 

patientens behovsområder, 

men foregår altid via 

relationelle handlinger. 

• Der er ikke en relation til 

patienten uden en opgave i 

patientforløbet. 

• Sygeplejersker danner ikke 

bare en god relation og 

venter på, at patientens får 

det bedre, men bidrager 

aktivt til, at de hurtigere 

får det bedre ved at 

understøtte at patientens 

fysiske og psykosociale 

behov imødekommes.



Fagprofil ortopæd 

sygeplejerske

• Hvilke specifikke fysiske behov (f.eks. 
Postoperativ urinretention indenfor 

behovsområdet udskillelser) har den 

ortopædkirurgisk patient postoperativt, som 

sygeplejersken skal varetage?  

Gå på hjemmesiden www.menti.com

Tryk koden 

Indtast svar på spørgsmålet
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Fagprofil ortopæd 

sygeplejerske

• Hvilke specifikke psykosociale behov har den 
ortopædkirurgisk patient postoperativt, som 

sygeplejersken har ansvaret for at varetage  



Fagprofil ortopæd 

sygeplejerske

• Hvilke relative kompetencer mener du er 
væsentlig for den ortopædkirurgiske 

sygeplejerske at beherske for at kunne varetage 

patientforløbet?



Hvorfor en sygeplejerske?

Sygeplejerskemangel 

Patientassistenter 

Rehabiliteringsterapeuter 

Blæksprutter

Studerende, ufaglærte

Social og Sundhedsassistenter



Sygepleje har værdi for 

patienten 

• Manglende mundpleje kan øge risikoen for komplikationer såsom 
lungebetændelse. 

• Utilstrækkelig væske til patienter, der er obstiperede, kan føre til 
længere indlæggelse eller genindlæggelse. 

• Underernæring er relateret til dødelighed

• Tidlig mobilisering efter kirurgi er relateret 
til lavere dødelighed 



Data er en guldgrube

• Vi har brug for data for at kunne:
• Være opmærksom på patientens tilstand og behov for 
sygepleje

• Vurdere effekten af handlinger

• Kunne følge kvaliteten af de sygeplejefaglige 
områder i afdelingen

• Men sygeplejersker har ikke tradition for at 
skabe systematiske data på deres ansvarsområder 

i patientforløbet.

• Der hersker en dokumentationstræthed. 



Hvorfor tager dokumentationen 

meget tid?

Gå på hjemmesiden www.menti.com
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Indtast svar på spørgsmålet
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Registerbaserede studier på 

sygeplejeinterventioner



Ortogeriatri

Indlæggelse på et ortogeriatrisk afsnit
>

<      Indlæggelse på en almindelig ortopædkirurgisk afsnit

9.4 % døde indenfor 30 dage 12.0 % døde indenfor 30 dage

Efter justering for forskelle i patient sammensætning er

der stadig forskel :

OR = 0.69 (95% CI: 0.54-0.88)

Systematisk smerte

registrering

Mobiliseringen < 24 timer

Vurdering af basismobilitet

Genoptræningsplan

Osteoporose forebyggelse

Fald forebyggelse
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Patient volumen

Struktur Proces 

Struktur Proces Resultat Døde i % 

(n)

Ujusteret

OR (95% CI)

Justeret*

OR (95% CI)

Lav volumen <151 10.5  (121) 1       1       

Middel volumen 152-350 11.0  (861) 1.05 (0.86-

1.28)

1.14 (0.95-1.38)

Høj volumen >350 13.2  (407) 1.29 (1.04-

1.61)

1.37 (1.14-1.64)

• Justeret for patientkarakteristika: Alder, køn, bopæl, BMI, Charlson Comorbiditets Index, frakturtype, frakturstilling, 
operationstype, ventetid på operation, civil status, familie indkomst.

Systematisk smerte registrering

Mobiliseringen < 24 timer

Vurdering af basismobilitet

Genoptræningsplan

Osteoporose forebyggelse

Fald forebyggelse

0.75 RR = 1 1.25
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Seksualitet (0*)

Kommunikation (0*)

Søvn og hvile (0*)

Hud og slimhinder (2*)

Smerte og sanseindtryk…

Bevægeapparatet (3*)

Udskillelse(2*)

Funktionsniveau (3*)

Viden og udvikling (5*)

Ernæring (7*)

Psykosociale forhold (7*)

Respiration og…

Proces Resultat

57 proces- og intermediære resultatindikatorer for de 12 sygeplejefaglige områder

(*) Antal databaser, hvor området er repræsenteret

Indikatorer indenfor de 12 

sygeplejefaglige områder 



Data på de relationelle 

handlinger

• De relationelle kompetencer indhenter vi data 
på ved at spørge patienterne om, hvorvidt de 

har oplevet en patientcenteret tilgang



Systematik indenfor de fysiske 

og psykosociale behovsområder

• Screeningsredskaber og symptomredskaber kan 
identificere sygeplejeområder i patientforløbet

• Systematisk dokumentation af symptomer, i 
forhold til de sygeplejefaglige områder, kan 

bruges til at vurdere effekt af interventioner 



Sygeplejersker er eksperter  
https://www.youtube.com/watch?v=FC5RJECuXWg

https://www.youtube.com/watch?v=FC5RJECuXWg


Akademisk praktiker 



Maren i kæret eller akademisk 

praktiker

Dokumenter 

systematisk 

f.eks VAS skala 

til 

smerteintensitet

Patienten har 

ondt

Venter på at 

patienten 

får det 

bedre

Bidrager med faglighed til at patienten genvinder funktioner

Følger sin indsats med data, databaseret argumenter

Patienten er 

velbefindende

Patienten har sovet godt

Inddrager 

sygeplejeteori i 

klinisk praksis

Søger svar på patientproblemstillinger i 

forskning og teori

Sysninger og holdninger til patientproblemstillinger

Dokumenter i prosa format på patientforløbetHar systematisk identificeret sygeplejens 

ansvarsområder i patientforløbet



Vi taler sygeplejen

ned, når vi

• Ikke omsætter teori til praksis

• Ikke anerkender, at forskning i sygepleje

skaber værdi for patienten ”Var det ikke

bedre at de passede patienterne”

• Ser den systematiske dokumentation som

unødvendig

• Omtaler os selv som gulvsygeplejersker

• Fraprioritererer at imødekomme patientens

fysiske og psykiske behovsområder grundet

tid

• Lader de mindst uddannede passe de mest

plejekrævende patienter



Workshop

• Hvordan tror du, at den ortopædkirurgiske 
patient har det?

Gå på hjemmesiden www.menti.com

Tryk koden 

Indtast svar på spørgsmålet

http://www.menti.com/


Workshop

Gå på hjemmesiden www.menti.com
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• Hvordan vurderer du, hvordan patienten har det?

http://www.menti.com/


Workshop

Gå på hjemmesiden www.menti.com

Tryk koden 

Indtast svar på spørgsmålet

• Nævn systematiske redskaber du anvender i dit 
arbejde som ortopædkirurgiske sygeplejerske til 

at identificere patientens behov for sygepleje?

http://www.menti.com/


Workshop

Gå på hjemmesiden www.menti.com
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• Hvorfor anvender du ikke systematiske 
screeningsredskaber i dit arbejde?

http://www.menti.com/


Workshop

Gå på hjemmesiden www.menti.com
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• Hvordan kan den ortopædkirurgiske sygeplejerske 
symptom lindre smerter?

http://www.menti.com/


Workshop

Gå på hjemmesiden www.menti.com
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• Hvordan vurderer du om dine sygeplejehandlinger 
for at lindre smerter har effekt?

http://www.menti.com/


Workshop

Gå på hjemmesiden www.menti.com
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• Hvordan får man som sygeplejerske i en 
sygeplejegruppe styr på patienternes tilstand?

http://www.menti.com/


Workshop
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• Hvad skal fremtidens ortopædkirurgiske 
sygeplejerske være god til?

http://www.menti.com/


Take home messages

• Som sygeplejersker skal vi 
• Arbejde på at styrke fagidentiteten 

• Være højtspecialiseret i patientens fysiske og 
psykosociale behov

• Være højt specialiseret i relationelle kompetencer 

• Skabe systematiske data på de sygeplejefaglige 
områder

• Bringe sygeplejeteori ud i den patient-rettet pleje

• Forske i sygeplejens værdi for patienten via data 

Ikke alle sygeplejersker skal forske, men alle 

sygeplejersker skal bruge forskning og bidrage 

til forskning
vidoks_

dk

Nationalt Videnscenter for 

Ortopædkirurgisk Sygepleje 
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