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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Tilbage i 2015 hgrte vi om selvtestere fra en klinik i London

man mistede muligheden for samtale og radgivning med patienterne men de blev testet.
Studier viser at patienterne kan undersgge sig selv.
Stigning i patienter med symptomer og til behandling
Lange ventetider for patienter uden symptomer

Vi gnskede et andet tilbud til de patienter der ikke havde symptomer, men havde behov for
undersggelse alligevel.
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Vi lavede en undersggelse der viste at der dagligt var mellem 15-25 patienter der gnskede
test for kenssygdomme uden at de havde symptomer

@nskede at kunne teste flest muligt med feerrest mulige ressourcer.
@nskede at tilbyde test til alle (med dansk cpr.nr.) — uanset seksuel praksis

@nskede at tilbyde "fuld” test pakke.
test for klamydia og gonore fra sveelg, urethra, vagina og rectum

test for hiv, syfilis og hepatitis B - samt C nar ngdvendigt.
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Drgmmen var at patienterne selv kunne udfylde journalen online og bestille praver

Programmet findes men det ville blive dyrt

Via SundhedsPlatformen kraeves det at patienten er oprettet — har et forlgb i afdelingen

Der skal oprettes en journal og bestilles praver forud for besaget

Patienten skal have en specifik tid

Vi startede tilbuddet om test i fast track op den 25. september 2023
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Personer uden symptomer tilbydes at selvundersage.

Far tid indenfor 14 dage.

Der optages en kort pree journal i telefonen og relevante prgver bestilles.

Nar patienterne mader ind, tjekkes de ind, PTB’er udskrives, far udleveret
vejledninger og materiale til at udfgre pragverne, vejledning i hvordan de far
svar.
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Riclinik fmis
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Vejledning af selvtestning for klamydia og gonorré i halsen

_,,,,JF _‘JF!:

Pak prevesasttet ud.

Placer praveglasset i holder pa hylden til svaelg
podning

Skru laget af proveglasset

Tag fat om den sorte markering pa podepinden.

Far podepinden fra den ene mandel til den anden,
hen over ganen. Ved behov kan du sta foran spejlet
og foretage podningen med hovedet lzenet tilbage
sa du kan se dine mandler.

Placer podepinden i glasset og knaek af ved den
sorte markering.

Skru laget pa glasset igen.
Gem svarvejledningen og prevetagningsblanketten.

Kasser affald, vask/sprit dine haender og ter hylden,
vasken og spejlet af.

Tjek navn og CPR. Nummer, kan ses ved de bla
markeringer

Tjek at der, ved ¥ star at prevetypen er podning fra
svaelg kun vist pa vejledningen

Tag stregkoden markeret med 4

{ [MiLem_t. A Ky vist pa vejledningen

Placer stregkodemasrkaten pa langs af glasset, vaer
sikker pa den sidder fast.

Aflever praven i kassen med det runde hul og blan-
ketten med CPR. Nummer pa, i kassen med det af-
lange hul, begge er pa bordet fil venstre pa gangen.
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Antal patienter: 722

286 kvinder
997 hetero, 30 MSM, 57 biseksuelle, 38 uoplyste, en trans kvinde
603 hiv neg, 4 hiv pos, 113 uoplyst, 2 ikke analyseret

Fund:
GKS GKU GKYV GKR CTS
Taget 692 432 277 120 692
Negativ 679 430 275 117 679
positiv 11 2 2 2 8
Inkomk. 1 0 0 0 4
lkke analy. 1 0 0 1 1

1 pos LGV og en stadig uafklaret
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CTU
432
418
14

CTV
277
264
12

CTR
120
113
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Derudover har vi fundet:
En med en kronisk Hepatitis B
To havde faet symptomer pa herpes inden de kom til test — testede pos
1 testede pos for gk en uge senere, med symptomer
6 er testet for MG, 2 var positive
4 testet positiv for syfilis

Tallene inkluderer til og med 29.februar 2024
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

32 Udeblivelser ud af 722 bookede patienter det er 4,4 %.

Patienterne bruger lidt lang tid pa at udfgre undersggelserne
Enkelte patienter har brug for hjeelp til at maerke praverne
Har haft meget fa fejl

Enkelte gange har der manglet journal notat
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Vi haber at kunne gge antallet af personer der kan blive testet til 5 i timen
Pa den helt lange bane:
Patienterne kan helt selv registrere sig og udfylde journal

Mulighed for pop-up test faciliteter
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