
Landskursus
Fredag den 8. marts 2024

9.00 – 9.30 Registrering og kaffe

09.30 - 9.45 Velkomst og præsentation af program
Formand Hanne Faarup

09.45 - 10.45 Fundamentals of Care. En sygeplejefaglig begrebsramme –
Anvendelse i klinisk praksis 
Helle Enggaard, Sygeplejerske, ph.d., postdoc ved Aalborg 
Universitet

10.45 - 12.00 Udstillernes time 
Information om dermatologiske behandlingsmidler

12.00 - 13.00 Medmenneskeligt sundhedsvæsen
Ikke kun døende patienter har brug for lindring – om den 
medmenneskelige samtale – som bevidst del af behandlingen.
Kristoffer Marså, Cheflæge på Geriatrisk afd. Nordsjællands 
Hospital, specialist i palliativ medicin.

13.00 - 14.00 Frokost

14.00 - 15.30 Udstillernes time med kaffe
Information om dermatologiske behandlingsmidler



Landskursus
Fredag den 8. marts 2024

15.30 - 16.30 Compassion: En vej til at modvirke udbrændthed blandt 
medarbejdere 
Jane Clemensen, Professor og Leder af Center for Compassion i 
Sundhedsvæsenet, Klinisk Institut og Institut for Regional 
Sundhedsforskning, SDU

På det globale plan er sundheds sektorerne i krise. 
Udbrændthed blandt medarbejdere fører ofte til, at de forlader 
arbejdspladsen og at arbejdspladsen ikke kan rekruttere nye 
nødvendige medarbejdere. 
Kan vi sammen skabe en kultur baseret på værdierne i 
compassion og dermed sikre, at vi får positive og meningsfyldte 
arbejdspladser til glæde for sundhedsvæsenet og ikke mindst 
vores patienter?

16.30 - 17.00 Selvtest i Klinik for kønssygdomme – en teknologisk løsning 
Britt Nilausen, Master i klinisk sygepleje, Bispebjerg Hospital. 
Bettina Trettin, Sygeplejerske, ph.d. og Nadia Munk klinisk 
sygeplejespecialist cand. cur. Odense Universitetshospital. 

17.15 - 18.15 Generalforsamling

19.00 Middag + underholdning



Landskursus 
Lørdag den 9. marts 2024

Morgenbuffet og udtjek fra værelse

09.00 - 10.15 Patientens behov for støtte/sygepleje på forskellige tidspunkter i 
forløbet med atopisk eksem.
Gitte Susanne Rasmussen, Klinisk sygeplejespecialist, ph.d. 
Afdeling for Hud- og Kønssygdomme, AUH.
Anna Belling Krontoft, Klinisk sygeplejespecialist, ph.d.-
studerende, Afdeling for Allergi, Hud- og Kønssygdomme, 
Gentofte Hospital

10.15 - 10.20 Introduktion til workshop 

10.20 - 10.35 Kaffebuffet

10.35 -12.15 Workshop 1: Forskningsprojekt om dermatologisk sygepleje
Tre fokusgruppeinterviews 

10.30 - 11.20
10.30 - 12.15 

Workshop 2: 
Oplæg A+B 
Oplæg B+A 

12.15 - 13.15 Frokost

13.15 - 14.15 Kommunikation med børn  og håndtering af smertefulde  og 
ubehagelige oplevelser.
Maria Aavirke Urbansky, Udviklings- og 
implementeringssygeplejerske, Afdeling for Børn og Unge, AUH.  
Jane Brix Overgaard, Sygeplejerske, Afdeling for Hud- og 
Kønssygdomme, AUH

14.15 - 15.15 Når en hudsygdom sætter hverdagslivet under pres –
Det socialfaglige perspektiv i en helhedsorienteret behandling.-
Oplæg med cases fra klinisk praksis -
Maria Mauchlere, Socialfaglig rådgiver, cand. soc. i Internationale 
forhold.
Nationalt Center for Autoimmune sygdomme, AUH.

15.15 - 15.30 Farvel og på gensyn i 2025
Formand Hanne Faarup



Workshops

Workshop 1
Fokusgruppe
interviews

Nationalt forskningsprojekt. Hvad kendetegner dermatologisk 
sygepleje? 
I 2023 er der afholdt dialogmøder med sygeplejersker på 
hospitalerne i Odense, Aarhus og København. Vi har samlet viden 
om, hvordan sygeplejersker beskriver dermatologisk sygepleje til en 
bred gruppe af patienter, og hvad de gør i daglig kliniske praksis. Vi  
vil gerne invitere til fokusgruppeinterviews for at få uddybet noget 
af den viden og få andre perspektiver frem sammen med deltagere 
her på landskurset.
Formålet er at identificere det særlige ved dermatologisk sygepleje 
og udvikle en praksisteori.

Anna Belling Krontoft og Britt Nilausen
Bettina Trettin og Nadia Munk
Gitte Susanne Rasmussen og Lizette Jacobsen

Tre grupper med 10 deltagere i hver gruppe. 
Fokusgrupperne ledes af en interviewer og en observatør.

Workshop 2
Oplæg A

Den gode samtale om intimitet og sexologi
Louise Faurskov Møller, Projektsygeplejerske og daglig leder, Det 
Nationale Center for Autoimmune Sygdomme. 

Præsentation af data fra et spørgeskemaundersøgelse. I 
workshoppen inddrages nyudviklet materiale i form af samtalekort,  
instruks og pjece. Tiltaget er målrettet patienter med kronisk 
hudsygdom med særlig fokus på patienter med psoriasis og HS.

Deltagerne bliver siddende og underviseren flytter lokale. 

Workshop 2
Oplæg B

Lysbehandling
Hanne Faarup, Specialeansvarlig sygeplejerske, Klinik for 
Hudsygdomme, Regionshospitalet Viborg

Gennemgang af forskellige muligheder for lysbehandling. I 
workshoppen inddrages skabeloner og strategier for planlægning af 
et godt og sikkert behandlingsforløb
Hvilke kompetencer bidrager sygeplejersken med i et godt 
behandlingsforløb.

Deltagerne bliver siddende og underviseren flytter lokale. 
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