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Hvad er sygepleje i vores afsnit?



Er omsorgen tilstede I jeres beskrivelse af
hvad sygepleje er I jeres afsnit? 



FUNDAMENTALS OF CARE
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INTERNATIONAL LEARNING COLLABORATIVE (ILC)

Professor Alison Kitson
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ILC’S DEFINITION PÅ FUNDAMENTAL SYGEPLEJE
D A N S K  O V E R S Æ T T E L S E

’Fundamental sygepleje involverer sygeplejehandlinger, som respekterer og 
fokuserer på en persons essentielle behov med henblik på at sikre dennes 
fysiske og psykosociale velbefindende. Disse behov imødekommes ved at 

udvikle en positiv og tillidsfuld relation med den person, der ydes sygepleje til 
samt med dennes familie/ pårørende.’ 

(Oversat til dansk af forskere ved Forskningsenhed for Klinisk Sygepleje, Aalborg Universitetshospital)



BEGREBSRAMMEN FUNDAMENTALS OF CARE

• Sætter fokus på personcentreret og 
situationsorienteret sygepleje

• Fremhæver sygeplejens kompleksitet

• Beskriver hvad sikker, effektiv og 
kvalificeret sygepleje indebærer og 
fordrer

• Guider og stimulerer til refleksion over 
sygepleje, så plejebehov ikke udelades 

• Appellerer til samarbejde og et fælles 
sprog for sygeplejehttps://ilccare.Org/the-framework/



Er det overhovedet relevant for os I Danmark?





FORELØBIGE RESULTATER MISSED NURSING CARE

Sygepleje, der regelmæssigt 
udebliver vedrører:

• mobilisering

• ernæring

• hygiejne (f.eks. mundpleje og 
personlig pleje) 

• psykologiske behov (herunder 
følelsesmæssig støtte) 

• informations-/uddannelsesbehov
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FORELØBIGE RESULTATER IFT. 
ÅRSAGERNE TIL MISSED NURSING 
CARE

Skyldes et komplekst samspil af 
faktorer, der involverer:

• arbejdsbyrde 

• kompleksitet i patienters 
plejebehov 

• sygeplejerskers kompetencer 

• sygeplejerskers prioritering 

• organisationsstrukturer 

• ledelse 

• kultur
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PISSEGOD SYGEPLEJE MED FUNDAMENTALS OF CARE VED HÅNDEN

Hvordan inddrage begrebsrammen FoC i 
klinisk vejledning?



HVAD VED VI OM FOC I  KLINISK VEJLEDER PRAKSIS? 

Formål

At undersøge kliniske vejlederes opfattelse af at 

anvende begrebsrammen FoC i vejledning af 

sygeplejestuderende

1. Anvendes til at understøtte refleksion

2. Strukturerer studerendes læring i klinikken

3. Anvendes som understøttende redskab til at 

lære hvad sygepleje er og fordrer

4. Udvikler vejleders egen vejleder praksis

5. ‘Sagen fremfor personen’

Resultater
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Kan Fundamentals of Care være med til at understøtte en 
beskrivelse af hvad sygepleje er i vores afsnit og hvorledes 

omsorgen giver sig til kende? 
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VIL DU VIDE MERE?

25


