
Landskursus for øjensygeplejersker 2023. 

 

Først vil jeg sige tak for støtte til landskursus. Det har som altid været meget berigende at deltage i 

med mange rigtig gode oplæg. 

Jeg skal lave referat af : 

 Den akutte patient med oplæg fra Mikkel Lyngholm fra AUH. 

 

Hvem henviser og hvornår skal vi se patienten? 

Den akutte patient henvises enten fra : 

-Egen læge 

-Praktiserende øjenlæge 

-Skadestue 

-Andre øjenafdelinger 

-Andre sygehusafdelinger 

-Selvhenvendere 

Hvornår skal man se patienten: 

-Visitationen af patienter er meget vigtig 

--Spørg altid ind til symptomer, som smerter, hovedpine, kvalme,synspåvirkning,rødme 

skyggefornemmelse,lysglimt 

God anamnese 

Hvis man er i tvivl skal patienten altid ses. 

 

Hvilke patienter er akutte patienter? 

Akutte øjenlågslæsioner 

Keratit 

             -kontaklinsebrugere 

             - Tørre øjne 

             -fremmedlegeme 



             - immunologiske 

Akut vinkellukning 

             - Smerter 

             -rødt øje 

             -sløret syn 

             - let dilateret lysstiv pupil 

Vigtigt med hurtig igangsætning af behandling pga tryk på synsnerven 

Amotio 

-Pludselig fluer for øjet 

-lyn og lysglimt 

- skyggefornemmelse 

Hurtig operation, specielt hvis macula er tilliggende. 

Opticus neurit 

-Sløret syn gennem nogle dage, specielt hos yngre. 

Papilødem 

-Hovedpine, kvalme 

-Dobbeltsyn 

-Nedsat syn, evt forbigående, gentagende 

Artheritit temporalis 

-Pludesligt synstab 

-smerter ved tygning 

-muskelømhed og- træthed I skulderpartiet 

Der tages akutte blodprøver(crp) og iværksættes behandling ved forhøjelse af CRP 

Traumer 

-Slibning, svejsning, 

-Kemisk skade 

-Elektrisk værktøj, med risiko for intrabulbært fremmedlegeme 



Perforerende traumer med og-uden fremmelegeme 

Ved mistanke om hul på øjet, skal patienten have hårdt øjenskjold på og ses på 

øjenafdeling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oplæg fra Birgitte Engholm Nielsen, oversygeplejerske OUH og Lone Jensen, 

stedfortræder for oversygeplejerske OUH omkring : 

Sygepleje til den akutte øjenpatient 

 

 

 



 

Oftest forekomne patientkategorier i vagt i amb. 

 

 Amotio/ re – amotio 

 Keratit 

 Corpushæmoragi 

 Abrasio 

 Retinal rift 

 Tryk forhøjelse 

 Akut glaucom 

 Vinkellukket glaucom 

 Fremmedlegemer 

 Akut anterior uveit 

 Traumer/skader 

 Perforation 

 Papil ødem 



 Kapselbrist 

 

 

Andre patientkategorier i vagt 

 

 
 Tumorer 

 Naevus 

 Arthritis temporalis 

 Amaurosis Fugax 

 Shaken baby 

 Synsfelts udfald 

 Occlutioner 

 

 

Der måles som hovedregel altid visus og tens på alle pt.er, med mindre andet 

er ordineret. Dilatation efter ordination. 

 

 

 

 

 

Akut glaucom 

 

 

Diagnose 
 

Ordination Sygeplejehandling 

Akut glaucom Visus, tens 
 

 Ordination af 
dråbebehandling 

Visus, tens 
 



 Evt. anlæggelse af pvk 

 Evt. ordination af Diamox 
iv 

 Evt. Glycerol 

 Evt. assistere ved 
iridotomi 

 

 Pt.en tilbydes en båre 
nær vagtsygepl., så hun 
kan observere pt.  

 Skærm sættes op 
omkring pt., hvis denne 
ønsker det. 

 Der findes evt. en fri 
stue, hvis muligt. 

 Start dråbe behandling 
efter ordination. 

 Evt. anlæggelse af pvk. 

 Diamox iv gives efter 
ordination, dette kan 
evt. gentages. 

 Evt. Glycerol. 

 Evt. assistere ved 
iridotomi. 

 
 

 

 

Amotio, re-amotio: 

 

Diagnose 
 

Ordination Sygeplejehandling 

Amotio, re-
amotio 

Visus, tens, dilou, Optos ou, Oct ou. 
Evt. IOL 

Visus, tens, dilou, Optos ou, Oct ou 
Evt. IOL 

 

Macula 
tilliggende 

 Operation I GA, i 
enkelte tilfælde i LA. 

 Blodpr., + EKG  

 Evt. IOL. 

 Evt. V-tilsyn.  

 Indlæggelsessamtale. 
 

 Berolige pt.en og evt. 
pårørende. Informere 
om forestående 
handlinger. 

 Evt. bestilling af 
blodpr., EKG + evt. V-
tilsyn.  

 Evt. IOL. 

 Indlæggelsessamtale 
ved vagtsygepl. 

 Udlevering af pjecer. 



 Kontakt dagkir. mhp 
info om pt. og 
overflyttelse. 

 Pt.en overflyttes til 
dagkir. 

 

Macula ikke 
tilliggende 

 Som ved macula 
tilliggende 

 Som ved macula 
tilliggende. 

 Pt.en indlægges dog 
ikke. 

 Info om operation 
inden for de 
nærmeste dage. 
Modtager tid i e-boks. 

 Info om roligt regime. 

 Evt. tranport bestilles. 

 Pt. sendes hjem. 
 

Keratit 

 

 

Referat lavet af Britta Berg Philipsen Odense Universitets Hospital 

Diagnose Ordination Sygeplejehandling 
 

Keratit Visus, tens. 
 
Herefter ordination fra læge. 
 
Evt. corneaskrab og/eller 
podning fra conjunktiva. 
 
Evt. Loading med Oftaquix 
eller Exocin. 

Visus, tens. 
 

 Evt. assistere læge ved 
corneaskrab og/eller 
podning fra conjunktiva. 

 Evt. loading med Oftaquix 
eller Exocin. 

 Evt. udfylde og udlevere 
dryppeskema. 

 Evt. skrive en amb. 
Korrespondence til 
hjemmepleje mhp. 
drypning. 

 Informere om god 
håndhygiejne. 

 



 


