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NordNyt - Vacciner og navn i logning
15.01.2021

Flere vacciner, tak

Vi dremmer alle om en mere dben og sikker verden efter naesten
et ar med nedlukninger og ekstra stort pres pa sundhedsvaesnet.
Heldigvis er arbejdet med at vaccinere bade frontpersonale og
borgere gaet i gang.

Det gar desvaerre bare ikke sa staerkt, som vi kunne gnske. Der er

simpelthen ikke vacciner nok de farste uger og maneder. Vi

haber, der snart kommer flere godkendelser og flere leverancer.
Men indtil det sker, er det vigtigt, at politikerne og Sundhedsstyrelsen prioriterer det personale, der
star i forreste raekke. Bade for at sikre, at sygeplejersker ikke bliver smittet pa arbejde og smitter
videre derhjemme. For at sikre, at personalet ikke spreder smitte blandt borgere og patienter. Og for
slet og ret at passe pa sygeplejerskerne og deres kolleger og dermed pa vores sundhedsvaesen.

Heldigvis er der blevet lyttet til, at man ogsa skal huske personalet pa bosteder og den gvrige
socialsektor. Mange steder indgar de studerende ogsa som en naturlig del af
vaccinationsprogrammet. Vi vil i Dansk Sygeplejerad hele tiden pege p3, at alle sygeplejersker er
vigtige — uanset om det er studerende, vikarer eller ansatte i mindre arbejdsomrader, der ikke
umiddelbart har pressens og politikernes bevagenhed.

Samtidig krydser vi fingre for, at vi hurtigt far flere vacciner til rddighed og ser en effekt af
vaccinationerne, sa vi kan fa hverdagen tilbage.

Jytte Wester,
Kredsformand

> Laes mere om vaccinationer pa DSR's hjemmeside, hvor der ogsa er et link til Sundhedsstyrelsens
vaccinationskalender

Navne i logning skaber utryghed

Nye regler betyder, at borgere og patienter fremover kan fa oplyst navnene pa de sygeplejersker og
andet personale, der har haft adgang til deres journal. Det skaber naturligvis en vis utryghed.

Dansk Sygeplejerad har protesteret og afgivet et haringssvar, hvor vi peger p3, at man selvfglgelig
ber kunne sikre de ansatte ved for eksempel kun at skrive initialerne — bare behandlingsstedet

stadig kan identificere personerne.

Det er vi desveerre ikke kommet igennem med i forste omgang, men lokalt bliver vi ved med at
‘ 'sse pa. Bade pa den enkelte arbejdsplads i blandt andet MED-udvalg og fra Kreds Nordjyllands
=
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side.

- Jeg har ved flere lejligheder - bade overfor politikere og den gverste administrative ledelse i
regionen - patalt det problematiske i denne beslutning. Man kan let bruge en anden form for
identifikation, sa de ansattes sikkerhed prioriteres hgjere, samtidig med at det fortsat er muligt at
sikre borgernes ret til at se, hvem der har sldet op i deres journal, siger kredsformand Jytte Wester.

Hvis du oplever problemer, sa sgg endelig hjaelp hos din tillidsrepraesentant, eller ring ind til
kredskontoret.

> Laes mere her

Kom til virtuelt medlemsmode om OK21

De fleste overenskomster skal forhandles i 2021, og derfor inviteres du nu til virtuelt
medlemsmgade, hvor du kan blive klaedt godt pa til de kommende forhandlinger.

Formand Grete Christensen og nastformand Dorthe Danbjgrg orienterer om krav, udfordringer og
forventninger til OK21, og du har mulighed for at kommentere og stille spgrgsmal.

Det foregar den 27. januar klokken 19.30-20.30 pa Microsoft Teams.

Mgdet kraever tilmelding og har kun et begraenset antal pladser, sa tilmeld dig allerede i dag. Sa far
du tilsendt et link til mgdet.

> Laes mere her

Vaer opmarksom pa senfolger

Covid-19 er en lumsk sygdom, hvor mange smittede oplever forskellige senfglger. Ogsa nogle af
dem, der kun har haft milde symptomer.

Senfglger kan blandt andet vaere udtalt traethed, andened, muskelsmerter, brystsmerter, hoste, tab
af smags- og lugtesans, koncentrationsbesvar og hukommelsesbesvaer foruden en razkke andre
typer af senfolger.

Det er afgagrende, at der bliver taget hand om alle, der oplever nogle af de mange symptomer.
Derfor har Region Nordjylland oprettet en klinik, hvor personer med senfglger kan blive udredt og
behandlet af lunge- eller infektionsmedicinske speciallaeger. Klinikken er et tilbud til alle
nordjyder, ikke kun ansatte i sundhedssektoren. Henvisning til klinikken foregar gennem din
praktiserende laege.

Husk ogsa, at du ved den mindste mistanke om, at du er blevet smittet med covid-19 pa arbejde,
skal anmelde det som en arbejdsskade. Kun derved har du mulighed for at fa erstatning.

\'is du oplever problemer i forhold til din arbejdsgiver efter at have vaeret smittet med covid-19 -
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det kan veere afskedigelse, forflyttelse eller lignende - stdr din tillidsrepraesentant eller Kreds
Nordjylland selviglgelig klar til at hjzelpe.

> Laes mere om, hvad du kan gere, hvis du far senfglger her

Generer handvask og maske?
Mange har gener pa grund af den megen brug af vaernemidler og gget handvask.

Derfor er det vigtig at bruge bade sabe, cremer og veernemidler af hgj kvalitet. Det er ogsa
afggrende, at alle er opmarksomme p3, at de mange ekstra krav tager tid.

Blandt andet skal der vaere tid til, at huden far lov til at blive helt tgr ind i mellem. Alternativet kan
vaere sygemeldinger, der kan undgds. Sa snak med ledelsen om, at der tid nok til at terre haender, og
at der er pauser uden maske.

Brug god handcreme. Skift evt. maskefabrikat. Skift evt. maske hyppigere. Det kan ogsa veere en
god idé at kontakte din arbejdsmiljerepraesentant, sa I kan fa opdateret jeres APV i forhold til den
aktuelle situation.

DSR'’s hjemmeside har mange gode rad. Her er links til et par af de meste relevante sider:
Hudproblemer og mundbind

Handsker og handhygiejne

Kommunale aftaler

Kreds Nordjylland er fortsat i dialog med de nordjyske kommuner om vilkarene under
coronaepidemien. Vi har indgdet aftaler i enkelte af de 11 nordjyske kommuner, som skal supplere
feelleserklaeringen, men det holder hardt.

- Kommunerne vil gerne have en masse fleksibilitet af de ansatte. Men det er i flere kommuner
meget sveert, nar det skal gd den anden vej, hvor de kommunale arbejdsgivere ogsa skal bidrage,
siger kredsformand Jytte Wester.

Din tillidsrepraesentant eller fzellestillidsrepraesentant holder lgbende medlemmerne i de enkelte
kommuner opdateret om eventuelle nye aftaler.

Virtuelle arrangementer pa vej
=* .ds Nordjylland er ved at omlaegge forarets aktiviteter og meder til at kunne forega i cyberspace
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via Teams eller lignende.
Efterhanden som arrangementerne falder pa plads, vil de blive annonceret pa bade kredsens

hjemmeside og Facebook. Som udgangspunkt forsgger vi at fastholde de datoer, der allerede er
meldt ud.

> Hold gje med aktivitetskalenderen her
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