
Hjulle og Lattergas

Hvad er det og hvordan anvender vi det i praksis?

• Hjælpemidler til anvendelse, i forbindelse med 

smertefulde procedurer ved børn



Lattergas

- Vogn med 

Levospan

- Engangssæt med    

maske

- Duftvariationer 

til 

masken



Forberedelse 

– hvis 

muligt!

• Hvis muligt, giver vi børnene

en maske med hjem og

introducerer dem til

duftvariationerne

• Forsøger at gøre det til

noget ”sejt” at skulle have 

lattergas, jeg fortæller en

historie undervejs

• Spørger barnet hvad hans / 

hendes yndlingssted, 

yndlingsfigurer, yndlingsmad

etc. er?

• Forsøger at lave en historie

udfra det – starter altid med 

at vi flyver sammen på et 

flyvende tæppe – vi letter 

ALTID fra

helikopterlandingspladsen ved

siden af vores indgang



Selve 

proceduren

• 2 sygeplejersker tilstede

• Det kræver et rum med ilt og

sug

• SAT. og RF måles inden start

• Masken skal være ”aktivt” 

over barnets næse og mund i 3 

min. før proceduren indledes

• Barnet trækker vejret helt

normalt ( er ofte vågen) i

masken

• SAT og RF måles efter endt

procedure

• Og så er det tid til IS!!

• Vores erfaring : Det kræver

øvelse…



Min hospitalsven Hjulle

• Udviklet af 3 

børnesygeplejersker på AUH

• Målgruppe: børn fra 1 – 4 år

• Avendes som afledning til svære/ 

smertefulde procedurer, eks:

- Blodprøver

- Biopsitagning

- injektioner/ ”prik” 

etc.

• Indeholder 3 apps med spil

- Ramasjang, Hjulle , 

Doktor funny faces

• Er let at anvende / betjene



Link til film 

med Hjulle

https://images.app.goo.gl/aJjj26g

aqZnjW863A



Tak for 

opmærksomheden


