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Arbejdet med 
infektionshygiejne på 
hospitaler og i primær sektor 
– er det ens?



Min baggrund for at stå her

• Hygiejnesygeplejerske i Hospitalsenheden Vest i Region 
Midt siden 2012.

• Hygiejnesygeplejerske i Ikast-Brande Kommune siden 
1.5.2021



Forskellige hygiejneorganisationer, både 
i hospitals- og primærsektor

• Region Nord; alle hygiejnesygeplejersker og hygiejnelæger organiseret samme 
sted i Infektionshygiejnen under Klinisk Mikrobiologi på Aalborg 
Universitetshospital – for alle hospitaler og alle 11 kommuner. MRSA-teamet har 
ambulatoriefunktion.

• Primærteamet; 4 hygiejnesygeplejersker, som dækker alle 11 kommuner. Der er 
arbejdes på kontrakt via sundhedsaftaler. 

• Region Midt; de regionale hygiejnesygeplejersker ansat på hospitalerne, i Skejby 
under Klinisk Mikrobiologi og på de øvrige hospitaler i Kvalitetsafdelinger. MRSA-
enheden er også forankret i KMA, men har regional funktion (udenfor 
hospitalerne). Hygiejnelægerne er ansat i KMA, men dækker også de øvrige 
hospitaler. Der er fælles regional hygiejneorganisation og fælles 
infektionshygiejnisk dokumentsamling.

• Ikast-Brande kommune; 1 hygiejnesygeplejerske, mange samarbejdspartnere –
indenfor og udenfor kommunen 



Covid-Retningslinjer
- et udpluk





Hvad møder vi i primærsektor? 

Kontraster mellem sygehusverden og eget hjem: 
• Isolation eller ikke isolation; en borger i isolation på hospitalet udskrives, 

men skal ikke isoleres på plejehjemmet eller i eget hjem. Kan skabe 
utryghed!

En borger med Covid støttes til isolation – og den støtte kan være alsidig:
Den store TV-pakke, kage og slik… eller flyttes til en anden lejlighed.

Praksislæger lukket fra fredag kl. 14 til mandag morgen – i relation til Covid, 
hvem skal oplyse plejehjem om borgeres testsvar og dermed give mulighed 
for at afisolere en borger?



Primærsektor

• KL
• Børne- og Undervisningsministeriet
• Styrelsen for Patientsikkerhed



Mange fagligheder i Primærsektor
• Sundhedspersonale
• Pædagoger
• Socialpædagoger
• Lærere
• Ufaglærte

Eksempler
• Undervisning af testmedarbejdere til skolerne
• Behandlingscenter, helt specielle fagligheder
• Gennemgange fysiske rammer i 

hjemmeplejen
• Pædagoger udfører sundhedsfagligt arbejde



Eksempler på udfordringer
• Arbejdsdragt eller arbejdstøj

• Smykker på hænder og håndled

• ”Hygiejne” kan opfattes som en barriere for kontakt med borgeren, 
ex.vis. med arbejdsdragt, når man ikke må bære håndsmykker som 
en del af ens identitet, eller borgeren kan ”mærke” på 
hænderne/smykkerne, hvem man er.

• ”Jeg kender min borger og ved, at han udgør ikke en smitterisiko”. 

• Man går ikke bare lige forbi for at følge op på en problemstilling, 
som på hospitalet.



Udstyr



byggeri



Orden – og uorden



Kommunale akutpladser



Økonomi
• Ex.vis indkøb og lagre, kvaliteten af produkter,

fx håndsprit

• Kommunal økonomi meget trængt

• ” …udgifterne til hjemmehjælp, sygepleje og 
genoptræning stiger med 42 procent frem 
mod 2030”

Betydning for kvaliteten Kilde: Danske Kommuner





Uddrag af konklusion

• 62 ud af 98 kommuner har etableret hygiejneorganisation

• Flere har hygiejneindsatser

• Etablering af en formel, tværgående og ledelsesforankret 
hygiejneorganisation giver imidlertid langt bedre 
muligheder for at udøve forebyggende infektionshygiejnisk 
arbejde, som ikke alene er udløst af akutte behov. 

• En etableret hygiejneorganisation vil kunne sikre et 
kontinuerligt fokus på at løse kommunale 
infektionshygiejniske udfordringer, men ikke mindst at 
kunne reagere optimalt på periodiske udfordringer som for 
eksempel covid-19, og sæsonbetonet influenza og 
maveinfektioner.

• Samtidig ses en tendens til, at der er en lavere kumuleret 
covid-19 incidens blandt plejehjemsbeboere i kommuner 
med en etableret hygiejneorganisation sammenlignet med 
kommuner, som ikke har etableret en 
hygiejneorganisation.



Vi har samme omdrejningspunkt
- men rammer og organisation er forskellige

Billede fra NIR om generelle 
forholdsregler i sundhedssektoren, SSI


