
Landskursus for øjensygeplejersker 2022 
 

Torsdag den 27/01-22: 
Generelforsamling FS Øjne, valg til bestyrelse 

 

Fredag den 28/01-22: 

Præsentation af nyheder fra industrien 

 

Sygepleje til patienter med demens og deres pårørende 

 

Glaucom -  afd.læge Fifa Bjørnson,Vejle syghus. Gennemgang af glaucom, medicin og sygdom

 mens udvikling og OP. Arvelig sygdom. Synsdefekter efter 40% nervefibre ødelagt. 

 SLT laser: påvirkning af trabekelværket, tryk falder. Nydiagnostiseret. 

 Iridotomi: Lille hul i iris, tryk falder. 

 Cyclodiodelaser: Strålelegemet, så det skrumper en anelse.  Tryk falder. 

 Dråbebehandling. Ved allergi eller mgl. effekt af dråber, evt. TRAB. Udvikling stan-

 des, dårligt syn lige efter OP.  

 Cataract OP, kan afhjælpe forhøjet tryk. Giver mere plads. 

 

 

Dokumentation i korttidssygepleje - Susanne Richter 

 

Trivsel hos ældre med synstab, over ZOOM. 

 

Lørdag den 29/01-22: 
Øjensygepleje i Danmark og workshops til dette 

 VR-kirurgi og sygepleje - VRS-klinikken AUH ses patienterne hovedsagligt af sy ge-

plejersker. Der måles autoref./tension/visus, dilateres og der tages Optos (widefield  bil-

lede af nethinden). Sygeplejersker sender hjem hvis Optosbillederne vurderes som  væ-

rende normale (uden retinale rifter, perifere løft, reamotio m.m.). 

 

 Billeder og undersøgelse vurderes af læger, og som oftest ringes der kun til patienten 

 hvis der mod forventning er noget der er overset. Ved tvivlspørgsmål lader vi patien

 ten sidde og afvente svar. 

 

 FTMH, VMT, RD/Amotio, ERM, VH, Traumer m.m. 

 

 Screening af patienter med glaucom - Ikast øjenklinik 

 Patient grupper: Disponeret for glaucom, diagnosticeret med glaucom, OHT,  

 normaltryksglaucom 

 Skema for forløb gennem 2 år. Instrukser til assistenter (sygeplejersker, optiker,  

 sekretærer). 

 Sygepleje ved ktr. af glaucompatienter. 

 

 

Center for syn og hjælpemidler 

 Ved synskonsulent. Vi (sygeplejersker) er de første der møder ptt der skal acceptere et 

 varigt synstab. 

 Jo mere digatalisering i samfundet, jo mere ekskludering af øjenpatienter. 

 Ulige vilkår rundt om i landet ift. tilbud til svagtseende. 

 Der tilbydes mobilitetsundervisning så ptt kan lære at transportere sig selv fra A til B. 

 



Når Øjensygeplejersken bliver patient i eget hus 

 God oplevelse at være ptt selv. Trifokal IOL OU. 

 Svært at være ptt eget sted. AMD OU. 


