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Baggrund for projektet

• Stigning af klamydia og gonorré

• Ofte asymptomatisk infektion

• Inspiration fra covid-19 selvtest standere

• Imødekomme kendte barrierer



Hvordan kom vi i gang?

• Nedsatte en projektgruppe 

• Samarbejde med klinisk IT 

• Kontakt til tværfaglige samarbejdspartnere

• Tilpasse standeren, så den kunne bruges i klinik SOS

• Udviklet informationsmateriale til patienterne

• Pilottest





Sådan fungerer løsningen



Evaluering af projektet

•Kvalitativt

•Kvantitativt



”Jeg oplevede det var 
meget udførligt beskrevet 

og meget nemt at følge 
instrukserne, og finde ud 

af hvad det var man 
skulle gøre, og i hvilken 

rækkefølge”
”Det føles lidt mere 
anonymt når man 

kommer ned og bare 
tager en kuvert uden at 
man skal have den lidt 

akavede samtale med en 
læge, man skal se i 

øjnene”

”Det er utrolig nemt lige at 
kunne ringe og bestille en test. 
Det gør også noget at du ikke 
har en tid, men at du har de 2 

uger til at få det udført. Det gør 
det nemt og overskueligt så 

man lige får det gjort”



Tal fra det første år

• Standeren har været i drift siden uge 43 2022

• 915 anvendte løsningen det første år 

• Aldersspænd mellem 16-60 år 

• 70 % kvinder 30 % mænd

• 15,7 % er testet positiv for klamydia og 3 personer positiv for gonorré

• 2,5 % bestiller en tid men får ikke taget testen inden for 14 dage

• Der gik mellem 1-4 dage fra testen blev taget til der lå et svar



Videreudvikling af projektet

• Automatisere flere arbejdsgange
• Walk-in funktion

• Udvide til andre patientgrupper fx MSM 

• Afslutning af forløb med negative test

• Opskalere tilbuddet om selvtest



Løsningen har vundet to priser



Kontakt

nadja.munk@rsyd.dk

bettina.trettin@rsyd.dk

mailto:Nadja.munk@rsyd.dk
mailto:bettina.trettin@rsyd.dk


Tak til arbejdsgruppen

• Katrine Rüsz, sygeplejerske, Hudafdeling I og Allergicentret

• Bettina Trettin, Oversygeplejerske, klinisk forsker, Hudafdeling I og Allergicentret

• Christina Karlson, sekretær, Hudafdeling I og Allergicentret

• Tine Vestergaard, ledende overlæge, Hudafdeling I og Allergicentret

• Mette Maria Skjøth, Chef sygeplejerske, Hudafdeling I og Allergicentret

• Sigurd Broesby-Olsen, cheflæge, Hudafdeling I og Allergicentret

• Morten Majbom Møller, IT-specialist og manatee udvikler, Klinisk IT

• Vedran Zelen, manatee udvikler, Klinisk IT

• Lars Weber Strate, RPA-udvikler, ØPD

• Frederik Dahl, manatee-udvikler, ØPD


