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Forløbskoordinator og sygeplejerske Helle Kjær Hvidtfeldt 

Klinisk sygeplejespecialist Inger Markussen Gryet
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Hvordan opstod ideen til Supercare?

• Tværfagligt møde i knæspecialet

• Uhensigtsmæssige forløb
• 72årig mand, som stadig var aktiv med eget firma

• 74årig kvinde, tidl. apoplexi, pårørende bosat i udlandet
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Institut for Belastningspsykologi har givet tilladelse til, vi må vise billede af deres materiale
Plakater kan købes via deres hjemmeside: https://belastningspsykologi.dk/

https://belastningspsykologi.dk/


Hvilke ord tænker I på, når I tænker på 
patienter, med høj komplekshedsgrad?

www.mentimeter.com
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Regionshospitalet Silkeborg
• Cirka 880 medarbejdere 

• 72 sengepladser

• Region Midtjyllands udviklingshospital

• Fokus på udvikling af nye patientforløb, undersøgelser og 
behandlinger

• Tæt samarbejde med fx. praktiserende læger, kommuner 
og øvrige hospitaler

• To centre: 
Diagnostisk Center og Center for Planlagt Kirurgi
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Center for Planlagt Kirurgi

• Ortopædkirurgi og anæstesiologi

• Største enhed for planlagt kirurgi i 
Region Midtjylland

• Operation af hofte, knæ, ryg, skulder og albue

• Desuden idrætsskader, sårbehandling, 
grå stær, kuskefingre, mandlig sterilisation samt 
intensivsenge til neurologiske patienter 
(NISA-senge), smerteklinik og søvnklinik.

Diagnostisk Center

• Intern medicin og radiologi

• Universitetsklinik for 
Innovative Patientforløb. 

• Behandling af hjerte, kar, gigt og bindevæv, 
lunge, nyre, hormon- og stofskifte 
(herunder diabetes), mave og tarm, ryg, 
ældre-sygdomme samt modtagelse af 
akutte medicinske patienter (hverdage 
mellem 8 og 17)
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Virksomhedsgrundlag
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Hvorfor have et Supercare koncept?

• For at øge lighed i sundhed 

• For at forebygge komplikationer

• Optimal udnyttelse af ressourcer

Kilde: Dansk selskab for Patientsikkerhed
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Hvad er Supercare?

Supercare er et arbejdsredskab for personalet, hvor der rettes 
en øget opmærksomhed på patienter, som har svært ved at 
klare et standardforløb

”Alle har ressourcer, det er et spørgsmål om at finde dem.”

Supercare er organisatorisk struktur, der understøtter 
individuelt tilpassede forløb



12 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Kriterier 

Årsagen til behov for Super Care kan være:

• Overforbrug eller misbrug af alkohol, medicin eller stoffer (obs
underernæring, henvises til Paincare)

• Kognitiv problematik f.eks. nedsat hukommelse eller følger efter apoplexi

• Psykisk sygdom som giver udfordring ift. at klare standardforløb

• Sociale problemstillinger f.eks. dårligt eller manglende netværk

• Sårbarhed f.eks. pga. tidligere dårlige oplevelser

• Høj komorbiditet kombineret med andre udfordringer

• Sproglige udfordringer f.eks. pga. anden etnisk baggrund

• Svært nedsat funktionsniveau
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Handlinger i ortoklinik

Vurdere om der er behov for:

• Ekstra telefonopkald før indlæggelse/ambulant behandling

• Aftale med OP/NA/Afsnit K/Hotel/Fys om tiltag i forhold til f.eks. 
begrænsninger eller fobier

• Inddragelse af pårørende/støttepersoner/bostøtte

• Henvisning til tiltag i kommunen - alkoholrådgivning, rygestop, vægttab 

• Optimering via egen læge eller Klinik for ældresygdomme
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Tiltag under indlæggelsen

Vurdere om der er behov for:

• tidlig kontakt til primær sektor

• at opsætte mål for udskrivelsestidspunkt 

• tilsyn af Klinik for ældresygdomme

• ekstra opkald eller tilsyn efter udskrivelse
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Tilgang til patienterne

Fundamentals of Care
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Supercare geriatri

Formål

• At optimere forløb for patienter, der har svært ved at klare et 
standardoperationsforløb i CPK. Indsatsen kan ske præ- og postoperativt

• Mindske risiko for medicinske komplikationer ifm. kirurgi
• Mindske funktionstab fysisk og kognitivt hos i forvejen udsatte patienter
• Højne patientsikkerheden for skrøbelige ældre patienter
• Øge patient- og pårørende tilfredshed

Fremgangsmåde:

• Der sendes elektronisk anmodning om tilsyn til Klinik for Ældresygdomme
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Kriterier for henvisning

• Risiko for kompleksitet ifm. operation grundet kronisk og evt. 
ny sygdom,

• Polyfarmaci

• Generel svækkelse 

• Kognitiv problematik f.eks. nedsat hukommelse, kendt risiko 
for delir eller følger efter apoplexi

• Svært nedsat fysisk funktionsniveau – ex. faldtendens

• Formodet lav compliance

• Høj alder
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Betydning af samarbejde

• Forebygget at patientens tilstand forværredes yderligere i flere 
tilfælde

• Forebygget yderligere fald i hæmoglobin og forbedret 
rehabiliteringen ved bedre smertedækning

• Optimering af medicin i FMK vha. medicingennemgang

• Støtte til patient med nedsat compliance og manglende 
overblik 

• Patient kom ud af delir
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Elektiv kirurgi – og skrøbelige ældre 

Anbefaling bl.a.:

 Multidisciplinært team til hvert delelement omkring 
operation

 Venteliste – udnyt tiden til optimering af patienten

 Fælles beslutningstagning – optimer mulighed for at træffe 
den rette beslutning med pårørende- inddragelse og 
afdækning af skrøbelighed
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Tilpasset informationsmateriale
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Region Midtjylland

dagensmedicin.dk/geriatrisk-rejsehold

https://dagensmedicin.dk/geriatrisk-rejsehold-paa-auh-saetter-fokus-paa-aeldre-patienter-paa-tvaers-af-afdelinger/
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Nationalt fokus

www.dsam.dk-identifikation-af

-den-skroebelige-patient

www.sdu.dkskroebelighed

_paavirker_aeldre_patienters

_prognose

https://www.nordsjaellandshospital.dk/presse-og-nyt/pressemeddelelser-og-nyheder/Sider/skala-for-skroebelighed-

hj%C3%A6lper-de-aeldre-patienter.aspx

RKKP-hospitaler-bor-screene-aldre-for-skrobelighed

https://www.dsam.dk/vejledninger/aeldre/skrobelighed-i-almen-praksis#identifikation-af-den-skroebelige-patient
https://www.dsam.dk/vejledninger/aeldre/skrobelighed-i-almen-praksis#identifikation-af-den-skroebelige-patient
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/irs-regional-sundhedsforskning/nyheder/skroebelighed_paavirker_aeldre_patienters_prognose
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/irs-regional-sundhedsforskning/nyheder/skroebelighed_paavirker_aeldre_patienters_prognose
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/irs-regional-sundhedsforskning/nyheder/skroebelighed_paavirker_aeldre_patienters_prognose
https://www.rkkp.dk/nyheder/hospitaler-bor-screene-aldre-for-skrobelighed/


Hvilke ideer har oplæg om Supercare
givet?

www.mentimeter.com
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Kilde: RKKP. Slide fra Klinisk Kvalitet 2023, oplæg ved Jens Winther. https://www.rkkp.dk/siteassets/om-rkkp/klinisk-kvalitet/2023-oplag-
dag-1/kvalitet-i-sundhedsvasnet---jens-winther-jensen.pdf



25 ▪ www.regionmidtjylland.dk

• https://www.dr.dk/nyheder/regionale/oestjylland/i-silkeborg-har-de-udviklet-et-supercare-koncept-saa-saarbare

https://www.dr.dk/nyheder/regionale/oestjylland/i-silkeborg-har-de-udviklet-et-supercare-koncept-saa-saarbare
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Kilde: DR TV 31/12-23
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Tak for opmærksomheden
Forløbskoordinator og sygeplejerske Helle Kjær Hvidtfeldt: helkjaer@rm.dk 

Klinisk sygeplejespecialist Inger Markussen Gryet: inggry@rm.dk

Center for Planlagt Kirurgi, Silkeborg


