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BAGGRUND

• Hygiejnesygeplejerske Birgitte Pedersen

• Ansat i Infektionshygiejnen, Region Nordjylland siden 2000

• Jeg har arbejdet med hygiejne i primærsektoren siden 2009

• Vi er nu i alt 4 hygiejnesygeplejersker, der arbejder med i 
kommunerne i RN

• Udlånt på fuldtid til Aalborg kommune siden 2016

• Udover mig, er der i Aalborg kommune endnu en 
fuldtidshygiejnesygeplejeske fra RN og to fuldtids 
sundheds/udviklingskonsulenter fra kommunen.

• Mit arbejdsfelt dækker lige nu handicapområdet, udsatte 
børn og familier, daginstitutioner, skoler, træningsområdet…



HVOR ER VI NÅET TIL I  REGION NORDJYLLAND?

• På alle plejehjem, i hjemmeplejen, på de fleste botilbud og i 
nogle børnehaver er der hygiejnekontaktpersoner, som er 
uddannet af hygiejnesygeplejerskerne.

• Der er udarbejdet fælles hygiejnehåndbøger til alle 
kommunerne i RN. 

• Ved behov udarbejdes der andet materiale i samarbejde 
med den enkelte kommune.

• Der laves gennemgange alle steder, hvor det ønskes

• I forbindelse med besøg af STPS laves der altid en 
hygiejnegennemgang.

• Der undervises og undervises….



HYGIEJNEHÅNDBØGER I  AALBORG KOMMUNE

• Hygiejnehåndbogen for børn og unge 
området findes på intranettet. 

• Den er udarbejdet efter Sundhedsstyrelses 
”Hygiejne i daginstitutioner”, samt 
”Smitsomme sygdomme for børn og unge”

• Hygiejnehåndbogen for voksenområdet 
findes på internettet 
https://instrukser.aalborg.dk/hygiejnehaand
bog



HYGIEJNEHÅNDBOGEN FOR VOKSNE

• Hygiejnehåndbogen er udarbejdet på baggrund af de 
Nationale infektionshygiejniske retningslinjer og vejledninger 
fra Sundhedsstyrelsen

• I primær arbejdes især med NIR om generelle 
forholdsregler, om de supplerende forholdsregler og 
plejehjem, bo- og opholdssteder samt SST vejledninger om 
CPO og MRSA



FOREBYGGELSE AF SMITTESPREDNING BYGGER PÅ 5 
PRINCIPPER OM GENEREL INFEKTIONSHYGIEJNE

• Efterleves nedenstående punkter er vi rigtig langt i 
forebyggelse af smitte også med resistente mikroorganismer

• Håndhygiejne

• Brug af arbejdsdragt (eller tøj der bruges på arbejde)

• Brug af værnemidler

• Adskillelse af rent og urent

• Håndtering af affald og vasketøj



MULTIRESISTENTE MIKROORGANISMER PÅ HOSPITAL

• CPO- Isolation 

• MRSA- Isolation indtil der er 3 hold negative podninger fra 
næse, svælg og perineum taget med en uges mellemrum

• ESBL- Specielle typer isoleres (genta og cipro)

• VRE- Isolation 



MULTIRESISTENTE MIKROORGANISMER I  PRIMÆR

• OBS borgeren må IKKE isoleres udenfor hospitalet, uanset 
smitte med multiresistent mikroorganisme

• I primær forebygges smittespredning af de generelle og 
supplerende forholdsregler

• CPO- Supplerende forholdsregler 

• MRSA- Supplerende forholdsregler, indtil 3 hold negative 
podninger fra næse, svælg og perineum, taget med en uges 
mellemrum

• ESBL- de generelle forholdsregler følges 

• VRE- de generelle forholdsregler følges



NIR SUPPLERENDE FORHOLDSREGLER VED 
RESISTENTE MIKROORGANISMER PÅ PLEJEHJEM, 
BOTILBUD MM

• Personalet skal efterleve de generelle infektionshygiejniske 
retningslinjer for forebyggelse af kontaktsmitte

• Anvende engangshandsker og 
engangsforklæde/engangsovertrækskittel ved håndtering 
af borgernes udskillelser, ved nedre toilet…

• Hvis multiresistente mikroorganismer er påvist i 
ekspektorat og der er symptomer på luftvejsinfektion 
anvendes maske og øjenbeskyttelse inden for 1 meter 

• Borgeren skal have eget bad

• Personlig pleje og toiletbesøg bør kun forgå i borgers bolig

• Bolig, bad og toilet rengøres dagligt, med ekstra vægt på 
rengøring af toilet og kontaktpunkter



• Spild af urin, afføring o.a. tørres straks op og området 
rengøres + evt. desinfektion

• Undertøj, håndklæder og sengetøj vaskes ved 80 grader

• Borgeren er IKKE isoleret og kan altid forlade egen bolig, 
men bør opfordres til:

• At udføre håndhygiejne 

• At have rent tøj og rene forbindinger på

• Ikke at benytte buffet eller anden selvbetjent madordning



NIR SUPPLERENDE FORHOLDSREGLER VED 
RESISTENTE MIKROORGANISMER I  EGET HJEM

• Samme som ovenstående  bortset fra 

• Boligen rengøres med passende intervaller, toiletfaciliter 
rengøres dagligt og ved synlig forurening



LOKALE INSTRUKSER I  REGION NORDJYLLAND

• Så vidt som muligt følges anbefalingerne i NIR om 
smitsomme sygdomme i vores lokale instrukser til 
personalet.



LOKALE INSTRUKSER I  REGION NORDJYLLAND

• Samtidig er vi også nødt til at tænke forholdsreglerne ind i 
den kontekst, som en kommune er. 

• Få borgere får bevilliget daglig rengøring af toilet og bad i 
eget hjem i længere tid

• Måske bevilliges der rengøring x 2 ugentligt ved MRSA

• Det er ikke altid muligt at tørre urin/afføring op straks

• Det er heller ikke altid, det fine uld undertøj vaskes på 80 
grader

• Ikke alle personalegrupper bruger arbejdstøj

• Der findes ikke altid de korrekt værnemidler eller ingen 
ved, hvor de er.



OPBEVARING AF VÆRNEMIDLER



OPBEVARING AF T-SHIRT I  ”OMKLÆDNINGSRUMMET”



BOLIGEN ER BORGERENS

• Det betyder, at uanset om borgeren bor på plejehjem, i 
botilbud eller i egen bolig, så er vi gæster

• Borgeren bestemmer, om der skal hænges 
håndsprit/håndsæbe/engangspapirhåndklæder op på 
væggen

• Vi kan ikke bestemme, hvor og hvordan værnemidler skal 
opbevares

• Vi kan ikke tørre alle kontaktflader af med sprit/klor dagligt

• Affaldshåndtering er borgerens problem (hjemmeplejen)

• Håndtering af vasketøj er ofte også borgerens problem 
(hjemmeplejen)



Borgerens bolig er borgerens og vi er gæster



DET BETYDER, AT PERSONALET SKAL TÆNKE 
KREATIVT

• Kan jeg selv medbring håndsæbe, håndsprit og 
håndklæder?

• Kan jeg indkøbe T-shirts eller arbejdstøj?

• Måske kan vi få en hylde til værnemidler i et skab, eller 
måske kan værnemidlerne opbevares i en lukket kasse

• I nogle tilfælde skal værnemidlerne medbringes til hvert 
besøg

• Kan vi nøjes med at gøre rent i stedet for at desinficere?

• SKAL vi altid følge NIR?



E T  E K S E M P E L  P Å  E N  L O K A L  I N S T R U K S

• CPO her følger vi NIR











E T  A N D E T  E K S E M P E L  

• ESBL/VRE her følges NIR ikke, kun de generelle infektionshygiejniske forholdsregler





FORTIDEN I  KOMMUNERNE I  RN

• For år tilbage lød det ” Det er ikke er sygehus”, ”Slap lige lidt 
af, vi skal jo alle have bakterier”, ”Det er borgerens egne 
bakterier”.

• Der var håndsmykker alle vegne. 

• Alt tøj fra borgerne blev vasket sammen på 40 grader. 

• Plastforklæder blev kun anvendt, hvis borgeren havde 
diarre.

• Hvis der var en borger med en resistent mikroorganisme 
blev maden serveret på paptallerken og der blev brugt lange 
handsker og plastfutter. Personalet var virkelig nervøse over 
kontakten med borgeren.

• Den mest kendte resistente mikroorganisme var MRSA, 
som ingen rigtigt vidste, hvad var, ”det er vist noget i blodet”.



NUTIDEN I  RN

• Udover de 4 hygiejnesygeplejersker, som dækker hele  
primær området i RN, findes der også et 
antibiotikaresistensteam, Det består af tre 
hygiejnesygeplejersker og en læge fra klinisk 
mikrobiologiske Afdeling

• Antibiotikaresistensteamet rådgiver både personalet 
hospitaler og i primær samt borgerne



• Det betyder, at plejehjem og hjemmeplejen bliver informeret 
om, at der udskrives en borger fra hospitalet med en 
resistent mikroorganisme og hvilke forholdsregler der skal 
følges.

• Der henvises til de lokale retningslinjer, ikke til hospitalets.

• Hygiejnesygeplejerskerne i primærområdet er altid klar til at  
vejlede og undervise i de generelle og specielle 
forholdsregler for de enkelte resistente mikroorganismer

• Vi arbejder aktivt på at gøre det nemt, at gøre det rigtige



Generelle infektionshygiejniske forholdsregler





DET BETYDER AT

• Personalet 

• Ved, at borgeren ikke må isoleres

• Ved, hvilke værnemidler de skal bruge

• Ved, hvilken form for håndhygiejne der skal anvendes

• Ved, hvordan affald og vasketøj skal håndteres

• Borgeren

• Oplever, at personalet gør det ens

• Oplever, at personalet ikke er utrygge ved kontakten



 Kontakt  mig på 
birg i t te.pedersen@rn.dk

 el ler  t l f :20779646 

 hvis  der  er noget ,  

 du vi l  have uddybet


