
I Bæredygtighedens tegn

v. Pernille Ripadal Hygiejnesygeplejerske Region Nordjylland



Hvad er bæredygtighed?

• Bæredygtighed er en betegnelse for, hvordan mennesker kan leve 
sammen på Jorden gennem lang tid. Præcise definitioner af udtrykket 
er omdiskuterede og veksler med litteratur, sammenhæng og tid.

• Bæredygtighed, - at skabe en udvikling, '(…) som opfylder de 
nuværende generationers behov uden at bringe fremtidige 
generationers muligheder for at opfylde deres behov i fare. ' (Miljø- og 

Fødevareministeriet 2020)

• "On Not Defining Sustainability". Journal of Agricultural and Environmental Ethics. ISSN 1187-7863

• Purvis, Ben; Mao, Yong; Robinson, Darren (2019). "Three pillars of sustainability: in search of conceptual origins". Sustainability Science (engelsk). 14 (3): 681-695.

• Kotzé, Louis J.; Kim, Rakhyun E. (2022), Sénit, Carole-Anne (red.), "Planetary Integrity", The Political Impact of the Sustainable Development Goals: Transforming Governance Through Global Goals?, 
Cambridge: Cambridge University Press, s. 140-171

https://da.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Serial_Number
https://www.worldcat.org/issn/1187-7863
https://doi.org/10.1007%2Fs11625-018-0627-5


(WHO) understreger, at klimaforandringerne 
er den største trussel mod folkesundheden i 
det 21. århundrede. Folkesundheden er 
allerede nu påvirket af klimaforandringerne, 
og hvert kilo CO2 der udledes, er en potentiel 
trussel mod befolkningens helbred.

• Sundhedsvæsenet står for mere 
end seks procent af CO2-
udslippet i Danmark



Bæredygtighed



Concito 2022 Klimabarometer



Concito 2022 Klimabarometer





Bæredygtighed er 
mere end bare miljø 

• det holistiske bæredygtighedsbegreb, 
som blev skabt af Brundtland 
Kommissionen med udgivelsen af 
rapporten Our Common Future (også 
kaldet Brundtland rapporten) i 1987.

• 1987 - Brundtland rapporten - Bæredygtig Udvikling (bu.dk)

https://bu.dk/introduktion/baeredygtig-udviklings-historie/1987-brundtland-rapporten/


Hygiejnesygeplejersken Pernille nede fra Infektionshygiejnen



Hygiejne I Sundhedssektoren og 
Bæredygtighed går ikke altid

hånd i hånd.



• Kampen for rent vand

• Nye Pandemier

• Folkevandringer estimeret 2 mia på flugt
fra klimaforandringer I 2050

• Kamp om råstoffer

• Borgerkrig – etniske udrensninger





Kognitiv dissonans

• Sundhedsansattes dilemma

• Når vi nu arbejder indenfor et system 
som sætter patientens sundhed og 
trivsel I centrum, så nytter det jo ikke
at vi gør det på en måde, der på sigt
underminerer sundhed og trivsel

Citat: Simon Elsborg Nygaard Ph.d. i bæredygtig trivsel 
Selvstændig psykolog og ekstern lektor, AU 



Eksempler man kan blive træt af
og gode input der får rusket op i
gamle antagelser

• -“Fortørnelsen var stor, da det i sidste uge kom frem, at dele af
inventaret i det nu lukkede Give Sygehus blev smidt direkte i
skraldespanden fremfor at blive tilbudt til genbrug”. (DR.dk)













Èn vej handler 
om den positive 

effekt det kan 
have på trivsel

og livskvalitet at 
agere 

bæredygtigt









Simon Elsborg Nygaard Ph.d. i bæredygtig trivsel Selvstændig psykolog og ekstern lektor, AU
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