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HVEM ER JEG

MARLENE LUNDEMAND

• Hygiejnesygeplejerske 
guldborgsund kommune

• 62.000 indbyggere 

• 5 efterskoler 

• 14 folkeskoler – 4 privatskoler

• 23 børnehaver – 7 private 
børnehaver

• Dagplejen – 7 legestuer og 70 
dagplejemødre i eget hjem.



LOLLAND OG GULDBORGSUND KOMMUNE

Nysted 
efterskole

Gunslevholm 
Idrætsefter-

skole

Næsgaard
efterskole  

Sofie Riftbjerg
efterskole

Stubbekøbing 
Efterskole 



HVOR HAR VI HAFT UDBRUD?



ÅRSAG TIL UDBRUD PÅ EFTERSKOLER M.M

• Bo- fællesskab – bor tæt, mange mennesker, indretning 

• Adfærd – kultur - deler alt 

• Højt aktivitets niveau – fx idræt, kropskontakt, 

• Rengøring 

• Vasketøj – vaskerum m.m.



DE GYLDNE ORD

• Orientering 

• Ro på 

• Struktur / overblik

• Handlinger/arbejdsopgaver



KONTAKT - ORIENTERING



STRUKTUR 

EFTERSKOLEN 

• Lineliste 

• Tovholder – Husmor Helle 



ARBEJDSOPGAVER 

• Eleven sendes hjem

• Egen læge / hudlæge mhp. diagnosticering 

• Behandling af smittet, er smittefri efter 8-12 timer

• Informerer om at hudkløen kan vare op til 6 uger

• Smitteopsporing og behandling af fx værelseskammerater, 
kæreste, familie m.m.  

• Vejledning – KVAS 

• Klar til at komme retur til efterskolen



SMITTEOPSPORING

• Tætte kontakter – bor sammen med på værelset, deler seng

• Hudkontakt – holdt i hånd, flettet fingre, givet massage, 
seksuel kontakt

• Hvis eleven har delt håndklæde, tøj, sko m.m. med en smitter 

• Været hjemme hos familien m.m. 

• Tætte kontakter skal ikke undersøges af en

læge, kun ved symptomer. 



• ARBEJDSOPGAVER 

• Alle elevens ting pakkes sammen 

• Skift sengetøj, vask af dyner, puder m.m. 

• Privat tøj sendes med hjem til vask, inkl. Sko, kasketter m.m.

• Madrasser vaskes af eller støvsuges 

• Alle øvrige stofmøbler støvsuges

• Rengøring af støvsugning på værelset og fælles lokaler 

• Ting i henstand 



FOREBYGGELSE

• Indkøb af møbler 

• Senge – madrasser 

• Tørrestativer 

• Rengøring – Håndhygiejne



TAK FOR I DAG 

• Marlene Lundemand 

• 25 18 06 35

• mn@guldborgsund.dk


