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Udgangspunktet

Kom trygt Videre

Dag 0 Dag 14

Dag 14

Face-to-face møde patient, 

pårørende, sygeplejerske fra  

hospital og kommune

Dag 3 or dag 4

Face-to-face møde patient, 

pårørende, terapeut fra 

hospital og kommune

Dag 0 to 14

Ortopædkirurgisk afdeling har behandlingsansvar
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Dag 0 - 7

Planlagte besøg og observationer ved hjemmesygeplejerske- 2 gange dagligt

D
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Dag 3

Besøg af 

akutsygeplejerske

Dag 7

Besøg af 

akutsygeplejerske

Dag 0

Face-to-face møde patient, 

pårørende, sygeplejerske fra  

hospital og kommune



At blive et team

»Vi har lært meget om 

hinanden. Det har været 

fantastisk at lære begge 

verdener at kende for at få en 

fælles forståelse af, at tingene 

kan se anderledes ud end 

den måde, vi ser det på."



Opmærksom på eget ansvar

»Jeg tror aldrig, jeg har lavet 

så detaljerede behandlings- og 

plejeplaner, som jeg gør nu. Alt 

hvad vi kan inkludere, gør vi”



Logistik og kommunikation tager tid

"Det tager tid at forberede en 

overgang, men det tager også 

lang tid at koordinere 

logistikken og forberedelsen"



Glæder sig til og bekymret for at komme hjem

"Vil jeg være i stand til 

at klare mig ... jeg var 

lidt bekymret for, at jeg 

ikke kunne klare det"



At kæmpe med systemet

"Hvad skal vi vente på? 

At mit ben vokser ud igen?”



Trygheden kommer med en pris

"at blive fulgt 

hjem" og "ikke 

bare blive 

efterladt 

hjemme 

alene"

“det var 

næsten som 

en banegård”



Psykosociale behov

"Jeg ved ikke hvad 

jeg forventede …at vi 

skulle tale … men 

det skete ikke"



Den faglige omtanke og prioriteringer ved 
sektorovergange - opsummering

At blive et team - på tværs af sektorerne

Opmærksomhed på eget ansvar

• Den god udskrivelse starter ved indlæggelsen

Patienter og pårørende har behov for en livline efter 

udskrivelsen, tages i hånden. 

Patienter og pårørende skal inddrages i planen for 

udskrivelsen

Der skal være styr på hjælpemidlerne

Behov for psykosocial støtte, både borger og pårørende


