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Baggrund

I Danmark indlaegges ca. 24.000
patienter om aret med KOL som
primaer eller sekundeer diagnose.
De indleegges ofte pa andre
afdelinger end lungemedicinsk
afdeling. I 2023 blev et proaktivt
udgaende KOL-specialist team

etableret som et

udviklingsprojekt. Formalet var, at

sikre ensartet og optimal
behandling af indlagte patienter
med KOL uanset afdeling eller

speciale.

Formal

En analyse af patientens oplevelse
og perspektiv pa betydningen af et
tilsyn af en KOL-specialist med

henblik pa, at fa indblik i oplevelse

af muligheder og begraensninger |
forhold til handtering af KOL under

indlaaggelse.

Resultat

Interviews viste, at patienter
indlagt pa afdelinger uden
lungemedicinsk erfaring oplevede,
at deres inhalationsmedicin ikke

blev sidestillet med anden

medicinsk behandling. Ofte 13 det i

patient bordet til
selvadministration og ingen

dokumenterede eller spurgte til

indtagelse. Patienter oplevede stor

treethed under indlaeggelse, og de
beskrev et behov for stgtte i at
opretholde medicinsk behandling
for KOL.
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Metode

Der blev valgt en Kvalitativ

forskningstilgang med Kritisk

Psykologi som teoretisk grundlag,
indeholdende semistrukturerede
telefoninterview med 16 patienter,
der havde modtaget tilsyn af en
KOL-specialist under indlaeggelse.
Empiri blev analyseret med Braun
Clarks tematisk analyse med afseet
i fgrste persons perspektiv pa
betydning af handlemuligheder i
forhold til KOL under indlaeggelse

Konklusion

Studiet viste, at patienter med KOL,
indlagt pa hospital, oplevede deres
inhalationsmedicin ikke blev vaegtet
ige sa hgjt som anden medicinsk
behandling. De vurderede, derfor den
udgaende KOL-specialist funktion som

en kvalitetsforbedring.
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