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Hygiejnesygeplejerske Marlene Lundemand og 
Stedfortræder Pia Lindquist- Præstemarken – 31 maj 
2022 Nyborg Strand.



FORMÅL MED HALT 3 UNDERSØGELSEN 

• Prævalensaudit

• 95 plejehjem i 15 kommuner i 2017 deltog



HALT RESULTATERNE I HELE DANMARK 

• Prævalensaudit viser, at på en given dag har 6,8 % af 
plejehjemsbeboere en infektion.

• Urinvejsinfektioner er den hyppigste forekommende infektion med 
2,8%. 

• I alt har 10,5% af alle plejehjemsbeboere fået antibiotika. De 
6,8% er givet profylaktisk, hvoraf 6,4% var givet som 
forebyggende behandling af urinvejsinfektion.



PRÆSTEMARKEN 







TAL FOR PRÆSTEMARKEN

• 60 beboere (28 mænd og 32 kvinder)

• I alt havde 6 beboere en infektion og fik antibiotikabehandling 
(4 med urinvejsinfektion, 1 med svamp i mundhulen og 1 med 
Clostridium infektion).

• Prævalensen for infektion var derfor 10%. Til sammenligning 
var den samlede prævalens for alle deltagende plejehjem 
6,8%.



FRA TANKE TIL HANDLING 



FORBEREDELSE 

HYGIEJNEENHED 

• Projektplan 

• Materiale - klargøring

• Undervisning af medarbejderne 

• Deltage i dagvagter / 
aftenvagter 

• Information til medarbejderne 

• Informationsbrev til pårørende 

• Økonomi 

• Indkøb af produkter 

LEDELSEN PÅ PRÆSTEMARKEN



• Håndhygiejne 

• Forklæde 

• Vaskefad inkl. pose 

• Rengøring / desinfektion 

• Toilettider 

• Væskeskema 

• Små håndklæder 

• Vasketøj 

• Soignering ved bleskift 

INTERVENTIONER



ILDSJÆLEN 

ANNA – SSA I HUS 102







SERVERING AF VÆSKE OG CHIPS 



SKÅLESANG 



KLAP HESTEN VS. URINSTIX



• Det har jeg da lært på 
uddannelsen!

• ”Det her er der da intet nyt i”

• Nu noget nyt igen

• Det kører bedste når Anna er 
her!

• ” efter hinanden ” kollegaer i 
mellem og på sociale medier

REAKTIONER
UDTALELSER FRA MEDARBEJDERNE



GEVINSTEN 

BORGERNE/ PÅRØRENDE 

• Færre smerter og ubehag 

• Større trivsel 

• Tilfredse pårørende 

• Bedre arbejdsmiljø 

• Færre kontakter til egen læge 

• Færre UTH 

• Færre efterdoseringer 

• Mere tid til borgerne

MEDARBEJDERNE



ØKONOMI 





• Nye plejecenter 

• Undervisning 

• Møde med ledelse og udvælgelse af 
grupper 

• Deltage i plejen

IMPLEMENTERING



SPØRGSMÅL 

• Marlene Lundemand  

• mn@guldborgsund.dk

• Pia Lindquist 

• plni@guldborgsund.dk


