Ren Tarm Til Tiden

Udviklet som et tvaerfagligt projekt i taet samarbejde mellem alle
personalegrupper i Endoskopien.

........Vigtig sparring med patienter og pargrende.




Hvorfor fokus pa Ren Tarm Til Tiden?

» Ville reducere aflysninger og afbud.

» Vi ville ggre det bedre i forhold til ADR. Taet dialog med Kraeftens
Bekaempelse.

» 25 % pa landsplan aflyses pga darlig udrensning - matchede vi ret godt.
Baseline: 65 % af vores patienter var sufficient udrenset(BBPBS)

» Vigtigt at hele afdelingen blev inddraget - team arbejde




Tavlemade

» Vision: Blive Regionens bedste skopiafsnit.

» Brainstorm - Hvorfor er det vigtigt for vores patienter/pargrende, for os og
for virksomheden.

» Fokus pa ADR, hvor vi skulle blive bedre, hvilke tiltag skal der til?.
» Vigtig med patientinddragelse i forhold til skopi - patientoplevelse/behov.

» Alle kunne se sig ind i dette og bad ind - og teamanden pa dette projekt
startede og blev kun bedre jo dybere vi arbejde os ind i det
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Ren Tarm Til Tiden - hypotese

| og med at patienterne er bedre udrenset
» Aflysninger pga. darlig udrensning reduceres.

» Sufficient udrensning vil give bedre diagnosticering og behandling og aget
PDR/ADR.

» Evt. smerteoplevelse reduceres.

» Alti alt noget der vil bidrage til positiv patientoplevelse - og dermed et skridt
naermere vores vision.




Dataindsamling

» | skopien har vi ca. 140 skopier pr/uge fordelt pa 4 stuer:
» 95 er koloskopipatienter, hvor de 30 patienter er screeningspatienter.

» Data fra Endobasen samt skema BBPS til vurdering af udrensningsgraden, er
anvendt til at etablere baseline, som udgangspunkt.

» Patientoplevelser i forhold til udtemnings materialet.

Baseline bruges herefter til at se om vores hypotese holder i forhold til:
Om patienterne er bedre udrenset mht. Ren Tarm Til Tiden?

Stiger ADR? ‘




BBPS = Boston Bowel Preparation Scale
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Formalet

» Flere undersggelser gennemfores og ADR gges.

» at sikre patienten - og dennes pargrende - faler sig mere trygge i og bedre
klaedt pa til at handtere udrensningsprocessen.




Hvorfor ordet Ren Tarm Til Tiden?

» Forbedringsagent uddannelse - og en medkursist
» Kommunikationsmedarbejder - og sa fik det fart pa.
» Tavlemgde

Arbejdet medfarte bl.a. indsatser indenfor:

» Patientsikkerhed og patienttilfredshed

» Kommunikation i form af informations materiale - Ren Tarm Til Tiden




Hvad er der kommet ud af det?

» Patienterne er bedre udrenset og dermed sikrer vi en bedre diagnosticering og
behandling - og ADR er steget.

» Nemt tilgaengeligt materiale

unikt oversigtskema til udrensning '

SMS fra skopien 6 dage for undersagelsen.
en liste over fadevarer, der skal undgas

menuforslag med opskrifter

Kraeftens bekaempelse har givet deres blastempling.
Region Sjeelland via SFR har taget vores vejledning og oversigts ark til sig.
Haft det med pa IHI kongres forar 2023.

Nu her pa dette arskursus.
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Kostvejledning

Spisrguigt inden din Kaloskopiondersogelse

Spis iguigt inden din Koloskopiundersageise | K1 TARM TL TIDEN Spis rigugtinden dn koloskopiandersogelse | £
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GUIDE: SPIS RIGTIGT F@R DIN UNDERS@GGELSE GUIDE: MENUFORSLAG GUIDE: OPSKRIFTER

For at opna det bedst mulige resultat af din undersegelse, har vi brug for, at din tarm er tom
og ren. Du har derfor faet tilsendt / udleveret en patientvejledning og et skema, der guider dig
igennem de forberedelser, du selv skal sta for. En vigtig del af dette er at sikre, at du spiser
og drikker rigtigt i dagene op til din undersegelse — derfor har vi lavet dette menuforslag til dig.

En tarm, der ikke er tom og ren kan ikke underseges, og vi kan derfor blive nedt til at aflyse
og ombooke dig til en anden dag. Derfor: Hjaelp os med at sikre REN TARM TIL TIDEN!

Har du spergsmal, sa ring til os pa telefon 5651 5359 pa hverdage mellem ki. 9-15.

SPIS KERNEFRIT OG FIBERREDUCERET

I dagene op til din undersgelse er det vigtigt, at du kun spiser mad
uden kerner og med 54 fa fibre som muligt. Disse fadevarer tager
nenilig leengere tid om at komme ud af systemet' og kan ende med
at vaere i vejen, nir vi skal lave din undersagelse.

DERFOR MA DU IKKE SPISE:

X Fuldkornsprodukter
* Alle fuldkornsbrod (rugbrad, knakbred, fuldkorns-kiks)

« Havregryn / havregrad / mysii
5 - 2 « Fuldkornspasta
S » Brune ris
o o « Loppefraskaller
X Alle slags frs, nadder og torrede frugter
B el
ig f, b g
s g X Grantsager med mange fibre / skréel og kerner, som fx:
forctager. * Tomater
* fErter
et + Majs
e s = Champigeon
* Asparges
+ Porrer
« Bonner
+ Avocado

+ Agurk med skrze! (gerne uden skrael)
* Ra guleredder, kal (men gerne kogte)

X Bar og frugt med kerner og skrael
* B=r og marmelade med bz
* Frugt med sma kerner (fx kiwi, vindrue)
* Appelsiner
+ febler, parer, ferskner (uden kerner og skrae(]

HI/ELP OS MED AT GIVE DIG ET GODT FORL@B OG SIKRE, AT VI KAN UDF@ OLOSKOPIEN SOM PLAN

For at opna det bedst mulige resultat af din undersegelse, har vi brug for, at din tarm er tom
og ren. Du har derfor faet tilsendt / udleveret en patientvejledning og et skema, der guider dig
igennem de forberedelser, du selv skal sta for. En vigtig del af dette er at sikre, at du spiser
og drikker rigtigt i dagene op til din undersegelse — derfor har vi lavet dette menuforslag til dig.

En tarm, der ikke er tom og ren kan ikke underseges, og vi kan derfor blive nedt til at aflyse
og ombooke dig til en anden dag. Derfor: Hjzlp os med at sikre REN TARM TIL TIDEN!

Har du spergsmal, sa ring til os pa telefon 5651 5359 pa hverdage mellem kl. 9-15.

MORGEN
* Franskbrod + smor, ost, honning, palegschokalade,
* Yoghurt (uden frugt / baer med kerner) + frugt uden kerner / skral
* Hollandske kryddere, smer + kanelsukker
. Fg
* Pandekage med banan og cremefraiche / skyr

FROKOST
* Franskbred / bondebrad + smar og alm, kad- og fiskepal
« Fleste palegssalater er tiladt (UNDGA: arter { italiensk nm)
« Aqurk (uden skrzel), syltede rodbeder. UNDGA: R4 leg / springlag

N

« Kogte/bagte kartofler (uden skraef), hvide ris, hvid pasta + gen-
nemkogt eller stegt lyst kad / fisk eller frikadeller + sovs

« Grontsagesuppe med kylling eller kadboller, flutes eller pasta

« Boller i karry med hvide ris

DESSERT

« Frugtgred / henkogt frugt {uden kerner / skrael) med maelk / yoghurt
itron / vanilje / chokolade fromage
* Flodeis / sorbet (uden bar)

MELLEMMALTID
« Lys kiks (fx TUC, Mariekiks), smakager, kager uden bzr / nadder
« Franskbrad med smar og ost.
« Frugt, fx ble, paere, fersken, melon (uden kerner / skrzel), banan

FRAKL. 17.00 DAGEN FOR DIN UNDERS@GELSE:
= Kun tynde vasker uden malkeprodukter
* Fx boullion (uden fyld), saft, juice (uden frugtked), kaffe, te,
sodavand og vand

Vi anbefaler, at du drikker rigeligt, 2-3 iter/dag

HIALP OS MED AT GIVE DIG ET GODT FORL@B 0G SIKRE, AT VI KAN UDF@RE KOLOSKOPIEN SOM PLANLAGT

For at opna det bedst mulige resultat af din undersegelse, har vi brug for, at din tarm er tom
og ren. Du har derfor faet tilsendt / udleveret en patientvejledning og et skema, der guider dig
igennem de forberedelser, du selv skal sta for. En vigtig del af dette er at sikre, at du spiser og
drikker rigtigt i dagene op til din undersegelse — derfor har vi lavet et par gode opskrifter til dig.

En tarm, der ikke er tom og ren kan ikke underseges, og vi kan derfor blive nedt til at aflyse
og ombooke dig til en anden dag. Derfor: Hjaelp os med at sikre REN TARM TIL TIDEN!

Har du spergsmal, sa ring til os pa telefon 5651 5359 pa hverdage mellem ki. 9-15.

INGREDIENSER, KBDBOLLER
+ 400 g hakket svinekad
* 1 log, finthakket
- lag
- 4 5p:
+ 500 ml hansefond
* Salt og peber

INDGREDIENSER, KARRY
* 2 spsk. karry
1 spsk. gurkemeje (kan udelades)
* 1 spsk. hvedemel
* 20 g smor, eller olie
* 2 stk. guleradder, skrazllet og hakket fint
* 2 stk. ag, finthakket
* 1 stk. able, skrallet og skiret i store tern
* 500 ml hansefond (brug den du har kogt kedboller i)
* 75 mi flade
* Salt og peber
FREMGANGSMADE, KBDBOLLER

* Ror alle ingredienserne med en handmikser i 2-3 minutter.
. Fom\ kadfars til kadboller ved brug af spiseske.

I {kog i ca.
" 8 minutte] Leg Kodballrne i side, indl de skal t ornysovsen

FREMGANGSMADE, KARRY

* Steg guleredder ag leg med lidt smor / olie i en gryde. Tilsat kar-
ry, gurkemeje og hvedemel. Lad det stege med et halvt minuts tid,
tilst hensefond og =bletern. Kog til quleradderne er mere.

+ Blend det hele sammen med en stavblender og smag til med salt,
peber ag evt. lidt 2blemost.

* Hald dine kedboller | sovsen og lad dem sta et par minutter ved
middelvarme. Haeld flode og rer i sovsen, og sluk for varmen lige
efter. Servér med hvide ris.

HIALP OS MED AT GIVE DIG ET GODT FORL@B RE, AT VI KAN UD 0 OPIEN SOM PLA!




Alle materialer er udviklet sammen med og

testet af koloskopipatienter pa Nykabing F.
Sygehus

» Ren tarm til tiden giver sa meget tryghed! Det fortaeller jo, hvad det hele
handler om. Den nye oversigt gar det sa meget nemmere at holde styr pa,
hvad man skal huske hvorndr. Det hjeelper pa nervasiteten.

» - Jeanette, patient




»Jeg er begejstret over Ren Tarm Til Tiden og det nye
oversigtsskema. Endoskopien pa Nykebing F. Sygehus har knzkket
koden og skabt et simpelt redskab med stor virkning. Det bor komme
alle koloskopipatienter til gode. Jeg hdber, at andre koloskopiafsnit
vil tage ideen til sig.«

- Kim Hgegh Karlsen, regionskonsulent - Kreeftens Bekeempelse




Faglig stolthed

» For personalet pa afsnittet taler bade den overordnede vision og Ren Tarm Til
Tiden-konceptet lige ind i vores faglige stolthed.

» Det styrker arbejdsglaeden, nar vi oplever, at vores patienter mgder ind glade
og trygge, foler sig godt hjulpet af vores hjalpemidler og far bedre oplevelser
af velgennemfgrte undersggelser.




Kerneopgaven

At have patienten i fokus og hjaelpe ham/hende der skal have udfert en
endoskopi, sikkert, trygt og professionelt gennem proceduren.




Fastholdelse af projektet

Italesaetter det.
Gar med badge
Plakater pa gangene og ved modtager skranken.

Region Sjaelland - kvalitetsprojekt pa de enkelte skoparer.

vV v v v Vv

Vigtig fortsat at have patienter og pargrende med ind over.




REN
TARM
TIL
TIDEN

Har du snakket ren tarm
med din patient i dag?

REN
TARM
TIL
TIDEN

Dit bidrag til
en vellykket undersggelse




Fremtid - mal vi helst ikke nar ©

» Fortsat fokus pa at patienterne mader ind med Ren Tarm Til Tiden - BBPS hver
3 maned.

» Udvikle vores koncept
QR kode - til kostvejledning

» Fokus pa emnet smerter
» Skills tvaerfagligt med bla feedback kultur

» Vigtigt at alle fortsat kan se sig ind i dette og byder ind,
sa teamanden bibeholdes.
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Antal udrensede patienter
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Tak for i dag!




