
Håndtering af fnat udbrud.



Opdeling af 
centeret.



Akutpladsen den 17. maj 2022.

Udskrivningsrapport:

Patienten har forinden 
indlæggelse haft scabies. 

Færdigbehandlet den 
10.maj. Har været i isoleret 

under indlæggelse, kan 
afisoleres d.d.



Akutsengepladsen- journal notater om kløe 
Den17.05.22-14.06.22
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Den 25. maj 2022. Borger ses 
velbefindende, udover at han 
stadig føler kløe og ses klø sig 

mange gange vagterne.

Den 3. juni. Borger har kløet 
sig en del i aftenvagt.

Den 4. juni Borger klør sig 
fortsat meget i DV.

Den 6. juni Borger har været i 
bad. og er smurt med 

decubalcreme. vil aftenvagter 
sørge for at ben bliver smurt i 

aften igen.

Den 9. juni Borger observeres 
ikke velbefindende og udtaler 
selv at han ikke har det godt. 
Han observeres meget ofte at 
klø sig selv i særdeleshed på 

overkrop og ansigt. 

Den 12. juni  kroppen er 
meget tørre fik creme på.  
Borgen klør stadig. Der ses 

rødme.

Den 14 juni Klør sig næsten 
konstant hovedsageligt på 

overkrop og i ansigt 

Egen læge kontaktet 3 gange.

Flyttes til plejebolig på 1. sal



Pleje bolig 1. sal-journal notater om kløe
Den 14.06.22-11.07.22
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Borgers hud ses meget tør og 
(skællende) og det klør. Underben 

og fødder er meget hævede ( 
ødemer)

Den 20. juni. Borger har en tid hos 
egen læge Tirsdag 21/6 med 

hensyn til ødemer i benene fødder.

Den 22. juni. Borgen har været 
hos egen  læge i går med ødemer 
og  der er også kigget på det klø 
han har på kroppen, han har fået 
ordination på Betnovat 1 mg som 
skal smøres dagligt mod atopisk 

dermatitis.

Den 2. juli.  Udslæt ses mere rødt 
end de sidste dage. Erik klør sig 

meget. 

Den 6. juli. Creme betnovat 
cenoform er i rest ordre vi skal 

skrive til læge om han kan få noget 
andet til at smøres med bare det 

ikke bliver betnovat almindelig det 
har han forsøgt uden  det hjælper.

Den 9. juli. Borgen kløer sig stadig 
meget hans krop Ligner ,som om 

borgen har skoldkopper. 

Den 11. juli Borger klør og skæller 
rigtig meget og bliver lettere 

irriteret når det påtales. Har ikke 
ville have hjælp til skift af t-shirt  

som er fuld af skæl. 



Plejebolig 
1. sal den 

14. juli 
2022 



Den 14. juli kontaktes 
hygiejnesygeplejersken
Håndtering af borgers 

situation



Hygiejne adfærd, analyse og instruktion 
til alt personale over 3 dage.

Vi skal forstå smittevejen 
og følge de anvisninger 
der gives, for at afbryde 

smittekæden.

Det er afgørende, at vi 
udøver den rette adfærd 

for at undgå at blive 
smittet eller at smitte 

andre.

Alle personaler svarer ja 
til, at det de gør.



Arbejdsgangs analyse i praksis med 
henblik på, at afbryde smittekæden.

Alle faggrupper i alle 
vagtlag følges med 

fokus på:
Uniformshygiejnen

Håndhygiejnen

Anvendelse af 
værnemidler på og 

aftagning af 
værnemidler

Tilrettelæggelse af 
arbejdsgange og , 
risikovurdering og 

adfærd



Der i gang sættes undervisning 
ud fra følgende punkter til alle 
faggrupper  i praksis.

Rengøring foretages 
ikke fra rent-urent.

Handsker påtages 
uden for døren.

Værnemidler påtages 
med de handsker, der 

er påtaget uden for 
døren.

Der udføres ikke 
håndhygiejne mellem 

på og aftagning af 
værnemidler.



Borger den 8 -26. august
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Den 8. august Der er bestilt tid til hudlægen d. 23/8-22

Den 12. august  Hud i ansigt og på hænder er helt overfyldt 
med hudskæl, endskønt borger har fået et bad og smurt med 
decubal, er hænderne og ansigtet fyldt med skæl. 

Den 26 august  konstateres skorpefnat



Håndtering
af fnat

udbrud.



Forebyggende og behandling for øvrige.
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Der er nu tid til planlægning af behandling for øvrige 
borgere og personaler.

SSA og sygeplejersker ringer og skriver til borgernes  
læger. Der indkøbes behandling til alle medarbejderne

Der undervises igen  i hvordan hygiejnen skal foretages.

Der planlægges med ekstra personaler til behandling og 
ekstra personaler fra Team rengøring



Medarbejder
kontakter egen

læge vedr. 
forebyggende

behandling den 
26 august.



Centeret har 
brug for hjælp!
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Kontakt til dermatolog 
mhp. at 7 borgere ikke 

får forebyggende 
behandling.

Kontakt til styrelsen for 
patient sikkerhed-Ingen 

hjælp

Kontakt til dermatolog 
igen, som henviser til 

Behandling og 
forebyggelse af fnat fra
Rationel Farmakoterapi

2, 2019 
Sundhedsstyrelsen



Behandling og forebyggelse af fnat
Artikel fra Rationel Farmakoterapi 2, 2019

Ivermectin er det eneste 
lægemiddel, som 

administreres oralt, 
hvilket gør det belejligt at 
bruge ved større udbrud 
på institutioner, hvor den 
topikale behandling kan 

være vanskelig at 
gennemføre på grund af 

antallet der skal 
behandles [4].

Ved tilfælde af skorpefnat 
kombineres topikal og 
systemisk behandling.

Ingen af 
behandlingsformerne 

forebygger reinfestation 
efter endt behandling, så 

samtidig behandling af 
tætte kontakter og 
efterlevelse af de 

infektionshygiejniske 
forholdsregler er derfor 

helt essentielt.



Forebyggende behandling

17

Medarbejderne er alle behandlet

Der er 7 borgere der ikke får forebyggende behandling. Enten fordi 
egen læge ikke har ordineret det, samt svær demens hos borgerne.



Kontakt til 
egen læge 

den 7. 
september



Ny behandling den 9 September med 
tabl.Scartol.
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Alle borgernes læger 
kontaktes på ny mhp. 
ordination af Scartol.

Ved fælles indsats 
lykkedes det at få tilsyn 

og behandling til alle 
borgerne på 1.sal med 

scartol.

Yderligere 5 borgere, 
samt 2 personaler 

udviste symptomer og 
fund af fnatmide via 

egen læge.

Flere borgere med 
inficerede sår 



Ny planlægning
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Der planlægges igen 
en behandlings plan 

med ekstra 
personaler.

Ny undervisning, hvor 
opmærksomheden 

rettes mod at gøre det 
rigtigt.

Arbejdsgange og 
tjeklister blev 
redigeret og 

gennemgået x flere.



Nye 
tilfælde
Den 08.12.2022
Den 30.01.2023
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Samfund, daginstitution og skole området ramt af fnat i de samme perioder.

Dags dato: Ingen yderligere tilfælde.

4 nye tilfælde af fnat på 1. sal. En diagnosticeret via akut tid hos hudlæge. Øvrige diagnosticeret af 
egen lægen ved tilsyn. Alle svær demente.

Den 30. januar 2023

Alle 17 borgere og 29 personaler behandles forebyggende.

Svær dement borger med skorpefnat. Forsøges behandlet.

Den 8. december 2022



Gentagne 
problematik-
ker

22

Problemer med 
behandling og 

tilsyn fra lægerne.

Lang ventetid hos 
Dermatolog.

Sandaler og bare 
tæer hos 

medarbejderne.

Demente borgere 
behandles ikke

Personalet 
overholder ikke 

aftaler og  
retningslinjer,.

Behandler ikke 
borgerne samtidigt.

Ingen hjælp fra 
STPS I forhold til 

behandling af alle 
ved Skorpefnat.


