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Hvad kan I forvente?

• Generelt omkring sygeplejen, der er under pres

• Præsentation af studier og reviews omkring patientoplevelser

•  specifikke eksempler i en mere generisk kontekst

• Et eksempel på: ”work smarter, not harder”

• Et eksempel på et nationalt multicenterstudie, hvor vi tester et 
redskab til en systematisk tilgang til ”den svære samtale” samt en 
systematisk vurdering af patients psykosociale tilstand 
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3 antagelser om, hvorfor sygeplejen er under pres

• Den bio-medicinske tænkning dominerer fortsat over den mere 
personcentrerede, psyko-sociale tænkning

• I det ressourcemæssige og økonomiske perspektiv tillægges 
grundlæggende sygepleje ingen eller ringe værdi

• Italesættelse af sygepleje mangler 





• Igennem de 4 måneders rehabilitering gav deltagerne udtryk for, at de 
havde manglet psykologisk støtte

• Nogle af de tidligere raske mennesker havde opgivet, nogle kæmpede for 
fortsat uafhængighed og nogle ved brug af grundlæggende opfattelse af
egne evner

• Det at være målrettet og determineret var vigtigt for at “kunne komme
sig”

• Fundene…. en bekymring om, hvorvidt sygeplejersker og patienter var i
stand til at håndtere psykologiske konsekvenser



• Empowerment af patienterne opnås ikke under korttidsindlæggelser

• Patienterne virkede til at acceptere forløbende

• Patienter, som tidligere har været uafhængige, har et stort behov for at 
være autonome

• En hoftefraktur er en traumatisk oplevelse—både fysisk OG fra et psyko-
socialt perspektiv



• Beskrivelse af anklens anatomi

• Symptomer, brug af bandagen, smertestillende

• Støtte (vægtbære), træning

• Typisk forløb: tilbage på arbejde, køre bil, samme fysiske formåen

• Psyko-sociale implikationer



• Fanget I eget hjem og isoleret
• Afhængig af støtte fra familie, 

ægtefæller, venner eller naboer
• Svært at balancere mellem behov

for hjælp og ikke overbebyrde
familien

• “A life-breaking event”
• Nødvendigt at være aktive
• Mange bekymringer
• Depression/tab af livsgnist
• Værdien af hverdagslivet
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• Komme hjem
• Uafhængighed
• Blive “rask”
• I stand til at gå igen
• Eller: minimere forventninger



Fra patientens perspektiv og synspunkt: 

• Recovery / “helbredelse” betyder tilbagevenden til niveau før fraktur

• Re-enablement - processen henimod, hvor den enkelte person kan udføre
deres vanlige daglige aktiviteter

• Sundhedsfaglig og social støtte er efterspurgt for: 
• …at overkomme følelsen af sårbarhed

• …at muliggøre aktivt engagement  i egen helberedelse
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”Re-motivering og patient uddannelse” 









Et eksempel på en systematisk tilgang til afdækning af patientens psycho-sociale tilstand
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