
 
 

 
Kontaktudvalg 
Seniorsammenslutningen 
Område Trekanten 
 
  
 

 
Formand    Angelika Kargo  tlf. 3013 2564 
 
Næstformand  Ulla Krakau Smith  tlf. 2721 2930 
   
Kasserer:    Jenny Malberg  tlf. 3123 7433 
 
Sekretær:    Annalise Lund  tlf. 6172 6213 
     Birgit Jørgensen  tlf. 2967 0016 
     
 
 
 

Hvis du har spørgsmål, er du meget velkommen til at rette 
henvendelse til én af ovenstående kontaktudvalgsmedlemmer. 
 
Vi vil i øvrigt gerne henvise til Seniorsammenslutningens 
velkomstpjece på hjemmesiden og andre nyttige informationer der 
https://dsr.dk/kreds-syddanmark/senior-i-syddanmark/  
 
 

 
 

 
 
Seniorsammenslutningen i 
Trekantområdet - NORD 
Dansk Sygeplejeråd 

 
 
 

 
 
 

Seniorsygeplejerskerne  
byder velkommen til 
møder / aktiviteter i 2024 

 
 
 
 

https://dsr.dk/kreds-syddanmark/senior-i-syddanmark/


 
 
Onsdag den 7. februar kl. 12.00-15.00 
Vi starter med valg til kontaktudvalget (I opfordres til at stille op). Er du 
interesseret i at få viden om arbejdet i et kontaktudvalg, er du velkommen 
til at kontakte formand Angelika Kargo. 
Der serveres smørrebrød og kaffe/te. Dette er gratis. 
Derefter holder sygeplejerske Pia Gaasvig foredrag: 
   Om Social Sundhed som organisation og deres virke 
   Om sit arbejde som Social- og gadesygeplejerske i Fredericia Kommune 
Sted: DSR, Vejlevej 121, 7000 Fredericia. 
 
Mandag den 8. april kl. 13.00-15.00 
Foredrag med pastor emeritus Jørgen Hindberg Henriksen, som fortæller 
om religionskritik i kunsten. Muhammedkrise, koranafbrændinger, fra 
filosofi til forbud, fra straf til den frie tanke. 
Sted: DSR, Vejlevej 121, 7000 Fredericia 
Pris: 30 kr. for kaffe/te og brød i pausen 
 
Tirsdag den 4. juni. Årets sommerudflugt til Sprogø 
Turen arrangeres med bustransport fra kl. 8.30 på Borgvold i Vejle, kl. 9.00 
ved rutebilstationen i Kolding og kl. 9.30 ved DSR på Vejlevej 121 i 
Fredericia. Vi får guidet rundtur på Sprogø i 3 timer. Der er ikke mulighed 
for toiletbesøg på øen, så sørg for det inden. 
Pris: 350 kr. inklusiv morgenkaffe/te og brød samt frokost senere. 
Seneste tilmelding mandag den 27.5.24 med bindende tilmelding til 
kontaktudvalget. 
 
I uge 33 er der højskole for seniorsygeplejersker og andet godtfolk 
I år skal vi på Brandbjerg Højskole, emnet er ”Tankevækkende Højskole”. 
En uge med inspirerende og tankevækkende foredrag og tur ud af huset. 
Det spændende program finder du på højskolens hjemmeside 
www.brandbjerg.dk hvor du også tilmelder dig.  
Nærmere oplysninger evt. på bh@brandbjerg.dk  
 

 

 
 
Mandag den 16. september kl. 13.00-15.00 
Spændende foredrag om ”wienerbørn” ved Birgit Borik. Hendes 
mor kom til Danmark fra Wien efter 1. verdenskrig. Behov for at 
hjælpe wienerbørn opstod igen efter 2. verdenskrig. Et historisk 
indblik i et privat initiativ, som gjorde en kæmpe forskel for mange 
børn. 
Sted: DSR, Vejlevej 121, 7000 Fredericia 
Pris 30 kr. for kaffe/te og brød. 

 
Onsdag den 9. oktober kl. 13.00-15.00 
Vi gentager succesen med Smart Training ved instruktør Jytte 
Halborg. Her arbejder vi med koordinering, hjerne og krop. Så er 
du blevet lidt rusten og stiv, så tøv ikke med at tilmelde dig. 
Sted: DSR, Vejlevej 121, 7000 Fredericia. 
Pris: 30 kr. for kaffe/te og brød. 
 
Onsdag den 4. december kl. 12.00-16.00 
Årets julefrokost med god mad og hygge. Gaver til de heldige, 
måske dig. Medbring drikkevarer til eget brug. 
Sted: DSR, Vejlevej 121, 7000 Fredericia. 
Pris: 150 kr. 

 
  

TILMELDING: venligst til kontaktudvalget 
 

Annoncering i ”Sygeplejersken” er ikke længere en mulighed og vi 
henviser derfor til hjemmesiden, hvor du altid kan holde dig 
opdateret. 
Vi håber at rigtig mange vil støtte op om vore arrangementer og  
få nogle udbytterige timer i hyggeligt, socialt samvær. 

 
 

På gensyn, vi glæder os til at se jer.    

http://www.brandbjerg.dk/
mailto:bh@brandbjerg.dk

